IYi UYKU, SAGLIKLI YASAMIN

EN SESSIZ ILACIDIR

Uykunuz, vicudunuzun en etkili yenilenme
mekanizmasidir. Gece boyunca bedeniniz onarilir,
bagdisiklik sisteminiz gug¢lenir, hormonlariniz
dengelenir ve zihniniz dinlenir.

Kaliteli uyku, yalnizca dinlenmek degil; uzun vadede
kalp saghgindan ruh halinize, metabolizmnadan beyin
performansina kadar her seyi etkiler.

HSM Life Club olarak, yalnizca uykuya degil; yasam
boyu dinlenmeye ve dengeye odaklaniyoruz.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
IYi UYUYUN!

HSM Uyku Sagligi Programi, uyku bozukluklarinin
kokenine inerek hem fizyolojik hem ndrolojik

degerlendirmeyi bir arada sunar. Teknolojik
analizlerle uyku kalitenizi &lcuyor, kisisel faktorlerinizi
degerlendiriyor ve yil boyu suren bir takip plani
olusturuyoruz.Sadece bir gece degil, her sabah
yenilenmis uyanmaniz igin yaninizdayiz.

UYKU SAGLIGI PROGRAMIMIZ
NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel program ile, uyku saghginiz stirecinizle ilgili
detayl bir analizini yapacak ve sagliginizla ilgili tim
sorulariniza cevap bulacaksiniz:

Uyku Bozuklugu ve Risk Degerlendirmesi:
Uyku apnesi, horlama, uykuda nefes durmasi, REM
bozuklugu gibi sorunlarin taranmasi ve analiz
edilmesi.

Biyolojik Belirtec ve Hormon Analizi:
Melatonin, kortizol, tiroid, insulin ve stres
hormonlar dahil, uykuyu etkileyen biyolojik
parametrelerin dlcimu.

Kapsamli Biyolojik Kan Tahlilleri:
Metabolik ve bagisiklik dengesiyle iligkili
testler:

¢  Glukoz, HbA1c, D Vitamini

e TSH, Serbest T3-T4

* CRP, Ferritin, Magnezyum

Uyku Apnesi ve Solunum Analizleri:
Uyku sirasinda solunum duzeni, oksijen
seviyeleri ve kalp ritmi degisimlerinin
izlenmesi.

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonugclar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayli bicimde degerlendirilir.
Gerekirse noroloji, endokrinoloji veya psikiyatri
uzmanhgi danismanhgi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Uyku kalitesi dUzenli takip gerektirir. Program,
rutin kontrollerin étesinde, yil boyunca
doktorunuzla temas imkani sunar. Gelismeler
izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani
guncellenir.



UYKU BOZUKLUKLARINDA
RISK FAKTORLERIKX

e Sirekli yorgunluk, bas agrisi, halsizlik

« Dikkat ve odaklanma sorunlari

¢ Kalp-damar saghginda bozulma

« Bagisiklik sisteminde zayiflama

* Metabolik dengesizlikler ve kilo artisi

* Ruh hali dalgalanmalari ve depresif belirtiler

NEDEN SiMDI HSM UYKU
SAGLIGI PROGRAMI'NI
SECMELISINIZ?

Kisiye Ozel Takip: Yas, genetik yapi ve yasam
aligskanliklariniza 6zel analiz ve dneriler

Modern Tibbin Giicu: Laboratuvar ve gorintileme
destekli, butlnsel yaklagsima dayali icerik

Yasam Kalitesi Odaklilik: Enerji seviyenizi, bagisiklik
sisteminizi ve zihinsel performansinizi artirmak igin
planlanmisgtir.

Hedef: Saglikli Yas Alma: Uzun yasam degil, kaliteli ve
bagimsiz bir yasam hedeflenir.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarimiz ve
alaninda uzman ekibimizle saghginiz glivende.

Detayl bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, istanbul E . E

AVRUPA YAKASI: LEVENT

Buyuikdere Céd. No.: 154, 34330 E UYKU
1.Levent, Besiktas, Istanbul i SAG LI GI PROG RAM I

ANADOLU YAKASI: KADIKOY
Fenerbahgce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamigesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.$. Markasidir.
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