HER NEFES BIR

HAYAT DEMEK!

Hayat kalitemizin temelini olusturan nefesimiz,
akcigerlerimizin ve solunum yollarimizin saghgiyla
dogrudan iligkilidir. Hava kirliligi, sigara kullanimi,
alerjenler ve genetik faktorler gibi pek ¢gok etken
solunum sistemimizi tehdit edebilir. Okslrik, nefes
darhigi, hinlti gibi belirtiler baglangicta 6nemsiz gibi
gorunse de, erken teghis ediimediginde ciddi
solunum yolu hastaliklarina yol acabilir.
Akcigerlerinize iyi bakmak, 6zglrce ve dolu dolu
yasamanin anahtaridir.

HSM LIFE CLUB
FARKIYLA NEFESINIZi
KORUYUN!

HSM olarak, solunum sisteminizin sagligini en son
teknolojiyle ve uzman kadromuzla guivence altina
aliyoruz. Size 6zel olarak hazirladigimiz "Nefes
Saghgi Goruntlileme ve Takip Programt ile yil
boyunca yaninizdayiz.

KAPSAMLI NEFES SAGLIGI
PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel paket ile, akcigerlerinizin ve solunum
yollarinizin detayli bir analizini yapacak ve saglginizla
ilgili tUm sorulariniza cevap bulacaksiniz:

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR veya
Kuantum Teknolojisine sahip NAEOTOM Alpha®
Peak ile foton teknolojisinin milkkemmel
goriintiileme avantaiji:

Akciger parankiminin, hava yollarinin, damarlarin ve
mediasten organlarinin cok daha detayl
goruntilenmesini saglayarak nodul, tUmor,
enfeksiyon veya interstisyel akciger hastaliklarini
yuksek ¢ézunurlukle gbsterir.

Onemli Not: Doktorunuzun talebi ve
degerlendirmesi dogrultusunda, daha ileri
detaylandirma gerektiginde pulmoner emboli
suphesinde veya Kapsaml Radyolojik
Solunum Sistemi Taramasi ve Goéruntulemesi
gibi gelismis tetkikler paket fiyatina ilave
olarak uygulanabilir. Bu tetkikler, solunum
yollarinin ve akciger damarlarinin detayli
incelenmesini saglar.

Kapsamli Biyolojik Kan Tahlilleri:
Solunum saghgi icin dnemli gdstergeler olan
laboratuvar testleri:

* Tam Kan Sayimi (enfeksiyon ve genel
saglk durumu)

* CRP (C-Reaktif Protein - Enflamasyon
Belirteci)

e Allerji Paneli (Doktor Degerlendirmesi
Sonrasi - alerjik astim veya rinit
suphesinde)

* D-Dimer (pulmoner emboli stiphesinde)

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuclar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayli bicimde degerlendirilir.
Gerekirse gogus hastaliklar uzmani
danismanligl destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Solunum saghgi dinamik bir yapidir. Program,
rutin kontrollerin 6tesinde, yil boyunca
doktorunuzla temas imkani sunar. Gelismeler
izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani
guncellenir.



NEDEN SOLUNUM SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

Erken Teshis Hayat Kurtarir: Akciger kanseri, KOAH,
astim gibi birgok solunum yolu hastaligi, belirti vermeden
ilerleyebilir. DUzenli kontroller, bu hastaliklari erken evrede
tespit ederek tedavi basarisini artirir.

Risk Yénetimi: Ozellikle sigara icenler, mesleki
maruziyeti olanlar veya ailesinde solunum yolu hastalgi
OykusU bulunanlar igin risk faktorlerini belirleyip yonetmek
hayati 6nem tasir.

Yasam Kalitesi: Saglikli bir solunum sistemi, glnlik
aktivitelerinizi kisittamadan, daha enerjik ve kaliteli bir

yasam sUrmenizi saglar.

NEDEN SiMDi HSM NEFES
PROGRAMI'NI SECMELISINiZ?

Kapsamli Koruma: Tek bir programla hem
goruntuleme hem laboratuvar hem de uzman hekim
destedi alirsiniz.

Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Birden fazla randevu ve
ayri ayri ddeme derdinden kurtulursunuz.

Erken Teshisin Giicli: Potansiyel riskleri dnceden
belirleyerek, daha ciddi solunum sorunlarinin énune
gecersiniz.

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, Istanbul -
AVRUPA YAKASI: LEVENT E E
Blyukdere Cad. No: 154, 34330

1.Levent, Besiktas, istanbul E L
ANADOLU YAKASI: KADIKOY )
Fenerbahce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamicesme, Kadikdy, istanbul
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