SAé LI KLI YA$ ALMAK Akciger Grafisi: Solunum sagligini tehdit

edebilecek yapisal bozukluklar, lezyonlar ya da

SIZIN ELINIZDE! enfeksiyonlar taranir.

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR ile

Uzun yasam sadece genetikle degil, bilincli saglk Spesifik Gorlntlileme veya Kuantum
takibiyle sekillenir. Hiicresel yaslanma, metabolik Teknolojisine sahip NAEOTOM Alpha® Peak
dengesizlikler ve stres gibi faktérler yasam kalitemizi ile foton teknolojisinin miikemmel

sessizce distirebilir. Longevity Programi, hem biyolo- goriintlileme avantaiji:

jik yasinizi lgmeyi hem de saglikli yas almanin ipug- Doktor onerisiyle, biligsel yaslanma riski taslyan
larini size sunmayi amaglar. Uzun, enerjik ve Uretken bireylerde beyin saghgi detayl bicimde

bir yagam icin simdi adim atin. degerlendirilir.

Kapsamli Biyolojik Tahliller: Genel saglik
durumunuzu ve olasi risk faktorlerini

HSM LIFE CLUB FARKIYLA degerlendiren laboratuvar testleri:
GENGL'G'N'Z' KORUYUN!  Biyolojik Yas Gostergeleri: Telomer

Uzunlugu (istege bagl), CRP, Homosistein,
HSM olarak, gencliginizi ve sagliginizien son

Ferritin
teknolojiyle ve uzman kadromuzla giuivence altina « Metabolik Saglik: Aclik Glukozu, instilin
aliyoruz. Size 6zel olarak hazirladigimiz "Longevity HbA1c, HOMA-IR Yag Profili: LDL, HDL
Program!" ile proaktif bir yaklasimla sagliginizi Trigliserid, Total Kolesterol
guvence altina alin. * Tiroid Fonksiyonlari: TSH, Serbest T3,

Serbest T4 Karaciger & Bdbrek Fonksiyonlari
¢ Vitamin ve Mineral Diizeyleri: D Vitamini,
e - B12, Magnezyum, Cinko

NELERI ICERIYOR? « Anti-Aging Belirtecleri: DHEA-S, IGF-1,

Kortizol (istege bagl)

KAPSAMLI LONGEVITY PROGRAMI

3 Tesla Tim Viicut Diflizyon MR ile Kapsamli

Radyolojik Tarama ve Goéruntuleme: UZMAN HEKiM DAN|$MAN Llél
Vucudun genel saglik durumu, i¢ organlarin yapisi VE DEéERLENDiRME:

ve yaslanma surecine dair temel bulgular

goruntdlenir TUm sonuglar radyoloji uzmanlarimiz tarafindan
detayl bicimde degerlendirilir. Gerekirse ic

Tum Viicut Kompozisyon Analizi (Kas, Yag, hastaliklari, anti-aging uzmani danismanhgi

Kemik): Kas, yag ve kemik oranlar destegi alinir.

degerlendirilerek metabolic yas, fiziksel denge ve .

genel form hakkinda bilgi saglanir. YIL BOYU TAKIP VE

Tiroit Ultrasonu: Boyun bdélgesindeki tiroit bezinin REHBERLIK:

yapisi ve olasi noduller ultrason esliginde incelenir. Longevity surdurulebilir bir kavramdir. Program,

Karin Ultrasonu (Karaciger, Bobrekler, rutin kontrollerin 6tesinde, yil boyunca

Pankreas): Karin ici organlarnin saglhgi, bayime, doktorunuzla temas imkéani sunar. Gelismeler

kist veya yaglanma gibi durumlar gézlemlenir. izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani

guncellenir.



NEDEN LONGEVITY
ONEMLIDIR?

Erken Farkindalik: Vicudunuzun yaslanma hizi, gercek
yasinizdan farkl olabilir. Bu farki bilmek ve zamaninda
6nlem almak bulyuk fark yaratir.

Biyolojik Yas Takibi: Hlicre dizeyinde yaslanmayi
izleyerek kisiye 6zel saglik stratejileri gelistirilebilir.
Zihinsel ve Fiziksel Dinglik: Enerji dUzeyinizi, bagisiklik
gucunuzi ve zihinsel netliginizi korumak icin dengeli ve
hedeflenmis saglik takibi sart.

NEDEN SiMDi HSM LONGEVITY
PROGRAMI'NI SECMELISINiZ?

Kisiye Ozel Takip: Yas, genetik yapi ve yasam
aligskanliklariniza 6zel analiz ve 6neriler

Modern Tibbin Guci: Laboratuvar ve gorintileme
destekli, butlinsel yaklagsima dayali icerik

Yasam Kalitesi Odaklilik: Eneriji seviyenizi, bagisiklik
sisteminizi ve zihinsel performansinizi artirmak igin
planlanmistir.

Hedef: Saghkh Yas Alma: Uzun yasam degil, kaliteli ve
bagimsiz bir yagsam hedeflenir.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarimiz ve
alaninda uzman ekibimizle saghginiz giivende.

Detayl bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, istanbul E . E
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PP T [T ' PROGRAMI

Fenerbahgce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamigesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.$. Markasidir. LIFE

CcCLUB

THE LONGEVITY
PREMIUM

. +90 (850) 400 18 00 i www.hsmlifeclub.com
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