DENGEYIi YENIDEN KESFEDIN,

BEDENINIZi TANIYIN

Longevity yaklasiminda detoks, gecici
uygulamalardan ibaret degildir. Gercek detoks;
vicudun maruz kaldigi yukleri, metabolik dengeleri
ve bireysel yatkinliklari dogru analiz etmekle baslar.
Modern yasamin getirdigi stres, cevresel faktorler,
beslenme aligkanliklari ve hormonal dalgalanmalar;
vucudun kendini yenileme kapasitesini zamanla
zorlayabilir. Bu slire¢c cogu zaman fark edilmeden
ilerler ve yasam kalitesini sessizce dusurur.

Bu nedenle Longevity’de amagc; bedeni zorlamak
degil, dnce anlamak, sonra dengeyi bilimsel verilerle
desteklemektir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
BUTUNSEL DETOKS YAKLASIMI

HSM Life Club, detoksu tek bir sistemle sinirlamaz;
metabolizma, hormonlar, bagisiklik sistemi, genetik
yatkinliklar ve yasam tarzini birlikte ele alir.

“Holistik Longevity Detoks Programi”, viicudun
biyolojik ylklerini ve denge noktalarini ortaya
koymayi, kisiye 6zel bir Longevity yol haritasi
olusturmayi amaglar. Bu yaklasim, kisa vadeli degil;
uzun vadeli yagsam kalitesini destekleyen
surdurulebilir bir bakis sunar.

HOLISTIK DETOKS PROGRAMIMIZ
NELERI ICERIYOR?

Biyobelirte¢ ve Metabolik Yiik Analizi:

Vicudun detoks kapasitesini ve ic dengesini

etkileyen temel gdstergeler degerlendirilir:

* Enflamasyon belirtecleri

* Oksidatif stres gdstergeleri

e Karaciger ve bdbrek fonksiyon parametreleri

* Vitamin, mineral ve mikrobesin duzeyleri

*  Amag; vucudun hangi alanlarda zorlandigini
objektif verilerle ortaya koymaktir.

Beslenme ve Yasam Tarzi Analizi

Detoks yaklasimi, gunluk yasamla uyumlu

olmalidir. Bu nedenle:

e Beslenme aligkanliklar

e Uyku duzeni

e Stres yuku

* Fiziksel aktivite duzeyi

butunsel olarak analiz edilir ve Kkisiye 6zel

Oneriler sekillendirilir.

Genetik ve Biyolojik Yatkinhk

Degerlendirmesi

Her bireyin cevresel faktorlere verdigi biyolojik

yanit farklidir. Bu kapsamda:

* Metabolik streclere ydnelik yatkinliklar

¢ Oksidatif stres ve inflamasyon egilimleri

e Beslenme ve yasam tarzina verilen bireysel
tepkiler degerlendirilerek kisisel farklliklar
dikkate alinir.

Genotronik ve Fonksiyonel Danismanlik

Biyolojik ve metabolik veriler isiginda:

*  Vucudun kendini yenileme kapasitesini
destekleyen,

e Surdurulebilir ve kisiye 6zel bir yagsam
dlzeni

olusturulmasi hedeflenir.

Bu sureg, Longevity felsefesiyle uzun vadeli

olarak ele alinir.

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

Tum tetkikler radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan butlUncul sekilde degerlendirilir.
Gerekli durumlarda ilgili brang uzmanlarinin
danismanligi ile sire¢ desteklenir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Longevity, sureklilik gerektirir. Program

kapsaminda:

e Dduzenliizlem

e Sonuglara gére guncellenen kisisel planlar

* Yil boyunca doktorunuzla temas ve
danismanlik imkani sunulur.



NEDEN HOLISTIK DETOKS
YAKLASIMI ONEMLIDIR?

¢ Vlcudun yUklerini ve dengesizliklerini erken fark
etmek

* Metabolik uyumu ve i¢c dengeyi desteklemek

* Yasam enerjisini ve dayanikliigi artirmak

* Longevity yolculuguna saglam bir temel olusturmak

NEDEN SiMDi HSM HOLISTIK
DETOKS PROGRAMUI'NI
SECMELISINIZ?

e Veriye dayal, kisiye 6zel degerlendirme

* Genetik, metabolik ve yasam tarzini birlikte ele alan
butunsel yaklasim

¢ Uzun vadeli Longevity hedeflerine uygun yapi

* Yil boyu izlem ve uzman destegi

* Bilimsel, etik ve guvenilir premium saglik deneyimi

Detayli bilgi ve randevu i¢in hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158
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ANADOLU YAKASI: KADIKOY PROG RAM I
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Selamicesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.S. Markasidir.
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