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MENU



GELİŞMİŞ CİLT TANI SİSTEMİ

YÜZ ANALİZİ

Yüz analizi, çok noktalı konumlandırma 

teknolojisini kullanarak 360 derece cilt analizi 

sağlayan son teknoloji bir teşhis sistemidir. 

Çapraz polarize ve UV aydınlatma yöntemleriyle, 

cildin hem yüzeysel hem de derin katmanlarındaki 

sorunlar tespit edilir.

Analiz Süreci:

Estetik Danışmanlığı

• Çok boyutlu yüz görüntüleri dakikalar içinde 

alınır.

• Sonuçlar uzmanlarımızla birlikte incelenir.

• Cildinizin yapısı ve ihtiyaçları objektif olarak 

değerlendirilir.

Temel Avantajlar:

• Mevcut ve potansiyel cilt problemlerini 

önceden belirler

• Cilt altı rahatsızlıklarının detaylı haritalanması

• Önleyici tedavi yöntemleri için erken uyarı 

sağlar

• Uzun vadeli cilt sağlığı için kişiselleştirilmiş bir 

yol haritası oluşturur

CİLT ANALİZ & 
KONSÜLTASYON
KİŞİSELLEŞTİRİLMİŞ CİLT BAKIMI YOLCULUĞUNUZA 

VERİ ODAKLI BİR YAKLAŞIM

UYGULAMA SÜRESİ: 

30 DAKİKA

Yüz analizi, cildinizin geleceğini 

şimdiden görmenizi ve önleyici 

tedavi stratejileriyle yaşlanma 

belirtilerini geciktirmenizi sağlar.

HSM LIFE CLUB







DİNAMİK KIRIŞIKLIK TEDAVİSİ İÇİN 

MEDİKAL
ESTETİK

Bu enjeksiyon tedavisi, yüz ifadelerimizi canlandıran yüz 

kaslarının tekrarlayan hareketlerinden kaynaklanan kaş 

çatma çizgileri, alın çizgileri ve kaz ayakları gibi dinamik 

kırışıklıkları hedefler. 

Uygulama, aşırı aktif kas kasılmalarını geçici olarak 

yumuşatarak mevcut kırışıklıklarda gözle görülür bir 

azalma sağlar ve yenilerinin oluşmasını önlemeye 

yardımcı olur. 

Doğal, dinlenmiş ve tazelenmiş bir görünüm 

kazanmanın en etkili yollarından biridir.

Temel Uygulama Alanları:

• Kaz Ayakları

• Alın Çizgileri

• Kaş Çatığı Çizgiler 

• Kaş Arası

BOTULINUM TOKSİN
(BOTOX)

YENİ NESLİN AKILLI YÜZ BAKIMLARI

LONGEVITY MENU



HSM LIFE CLUB

YÜZ KONTÜRÜ VE 

HACİM GERİ KAZANIMININ SANATI

Gençliğinizin haritasını yeniden 

çiziyoruz. 

Gelişmiş dermal dolgu teknolojisi, 

cildin doğal yapı taşı olan hyaluronik 

asitten yararlanarak çökük 

bölgelerdeki hacmi stratejik olarak 

yeniler ve soluk hatları yeniden 

belirler. 

Bu stratejik uygulama, tıbbi estetik 

doktorumuz tarafından yüzünüzün 

benzersiz anatomisine göre titizlikle 

planlanır ve doğal ifadenizi korurken 

yaşlanma belirtilerini tersine çevirmek 

için çalışır.

Temel Uygulama Alanları:

• Yanak Dolgusu

• Çene Hattı Belirginleştirme

• Gözyaşı Oluğu

DERMAL DOLGU 
UYGULAMALARI

MEDİKAL ESTETİK



LONGEVITY MENU

Eksozom Terapisi, doğal iletişim 

mekanizmalarını harekete geçirerek cilt 

yenilenmesinde devrim yaratan gelişmiş 

bir yöntemdir. 

Hücrelerimiz tarafından üretilen doğal 

sinyal taşıyıcıları olan eksozomlar, cildin 

onarım, yenilenme ve gençleşme 

süreçlerini tetikler. 

Bu tedavi, cilt kalitesini ve sıkılığını 

artırarak, derin yenilenme yoluyla gözle 

görülür ve doğal bir gençlik etkisi sunar.

Temel Uygulama Alanları:

• Yaşlanma Karşıtı

• Hücre Yenilenmesi

• Gelişmiş Cilt Kalitesi

• Cilt Gençleştirme ve Yenileme

CİLDİNİZİN DOĞAL YENİLENME 

GÜCÜNÜ ETKİNLEŞTİRİN

EKSOZOM
TERAPİSİ:

MEDİKAL ESTETİK
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SOĞUK & SICAK PLAZMA

TEKNOLOJİSİ

Plazma Pro, patentli plazma 

teknolojisini kullanan çığır açan 

bir cilt yenileme tedavisidir. 

İyonize gaz formundaki plazma 

enerjisi, cilt yüzeyinde kontrollü bir 

termal etki yaratarak doğal yenilenme 

sürecini tetikler.

Temel Uygulama Alanları:

• Kolajen yenilenmesi

• Cilt onarımı ve iyileşmesi

• Aydınlatıcı pigmentler

• Akne ve lekeler

• Cilt sıkılaştırma ve gerginleştirme

PLAZMA PRO
TERAPİ
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MEDİKAL ESTETİK

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30-40 DK



Altın Mikroİğneleme, fraksiyonel 

radyofrekans teknolojisini 24 ayar altın 

kaplı mikro iğnelerle birleştiren gelişmiş 

bir cilt gençleştirme tedavisidir. 

Bu yenilikçi işlem, cildin doğal yenilenme 

sürecini harekete geçirerek kapsamlı bir 

canlanma sağlar.

Temel Uygulama Alanları:

• Yüz, boyun ve dekolte bölgesine 

uygulanır

• Kırışıklıklarda ve ince çizgilerde 

önemli azalma

• Cilt dokusu ve tonunda iyileşme

• Leke ve yara izlerinin 

görünümünde azalma

• Daha sıkı, daha canlı ve genç 

görünen bir cilt

ALTIN KAPLAMA MİKRO İĞNELER VE

RADYOFREKANS TEKNOLOJİSİ İLE İLERİ 

CİLT GENÇLEŞTİRME

ALTIN MİKROİĞNELEME
TEDAVİSİ

LONGEVITY MENU

MEDİKAL ESTETİK

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30-40 DK



Lazer epilasyon sistemimiz, kalıcı kıl azaltımı 

sağlamak için seçici fototermoliz prensibini 

kullanan modern estetik biliminin zirvesini temsil 

eder. Lazer enerjisi, kıl foliküllerindeki melanin 

tarafından emilir ve onları etkili bir şekilde etkisiz 

hale getirir. Entegre -10°C soğutma ucu, çevre 

dokuların tamamen korunmasını sağlayarak 

ağrısız ve güvenli bir tedavi deneyimi sunar.

Temel Avantajlar:

• Kıl büyümesinde önemli azalma (%90’a kadar 

kalıcı azalma)

• Batık kılların ve cilt tahrişinin giderilmesi

• Daha pürüzsüz bir cilt dokusu ve gelişmiş cilt 

kalitesi

• Rutin kıl alma yöntemlerinden kurtulma

• Maksimum hasta konforu için gelişmiş 

soğutma sistemi

4 MEVSİM
LAZER EPİLASYON
GELİŞMİŞ SOĞUK LAZER EPİLASYON TEKNOLOJİSİ
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Kadın

• Tüm vücut

• Tüm yüz bölgesi

• Tüm bacak

• Tam kol

• Yarım kol

• Alt bacak

• Koltuk altı

• Bikini

• Bikini + genital bölge

• Yüz tek bölge 

(üst dudak veya çene)

Erkek

• Yüz bölgesi

(sakal üstü, kulak çevresi, 

burun üstü)

• Yüz tek bölge

• Koltuk altı

• Ense

• Sırt







UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 90 DK

Dr. Babor Youth Reform, Alman lüks kozmetik 

markası Babor’un en premium ve etkili anti-aging 

bakım protokollerinden biridir. “Gençlik Reformu” 

anlamına gelen bu bakım, cildi hücresel seviyede 

yenilemeyi ve yaşlanma belirtilerine karşı yoğun bir 

onarım sağlamayı hedefler.

Uygulama Metodu

Ampul Teknolojisi:

Tedavi, yüksek konsantre saf aktif içerikli, tek 

kullanımlık ampullerle uygulanır. Hijyenik yapısı ve 

maksimum potansiyel etkinlik sunar.

Aktif İçerik Kompleksi:

• Yoğun nem ve dolgunluk için Hyaluronik Asit

• Kırışıklık azaltıcı ve sıkılaştırıcı Peptidler

• Hücresel yenilenmeyi uyaran Büyüme Faktörleri

• Çevresel hasara karşı koruyucu Bitkisel Kök Hücre 

Ekstreleri (eksozom)

Kişiselleştirilmiş Protokol:

Cilt analizi sonucu belirlenen ihtiyaçlara yönelik; nem, 

sıkılık veya aydınlık gibi farklı ampullerden özel kokteyl 

hazırlanır.

İleri Uygulama:

Aktif maddelerin optimal penetrasyonu için 

elektroporasyon veya ses dalgaları ile uygulama 

gerçekleştirilir. Bu yöntem, tedavi etkinliğini üst 

seviyeye taşır.

YOUTH REFORM :

GENÇLİK REFORMU LONGEVITY

LONGEVITY MENU
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YORGUN VE STRESLİ CİLTLER İÇİN 

GÜÇLENDİRİCİ VE YOĞUN YENİLEYİCİ 

BİR BAKIM

Cildinize kaybettiği enerjiyi geri 

kazandıran yoğun, hücre yenileyici bir 

bakım. Olgun ve yorgun ciltler için 

idealdir.

Uygulama Metodu :

• Temizleme

• Enzim Peelingi

• Ultrason

• Göz ve Dudak Canlandırma

• Lifting Masajı

• Özel Maske

• Kişiye Özel Son Bakım

Bariyer Dengesi Losyon Temizleyici

Dengeleyici Tonik

ECM Onarıcı Serum / Bariyer Koruyucu Ampul

The Cure Krem / The Cure Jel Krem

The Cure Vücut Kremi

REGENERATION :

DOCTOR BABOR

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 70 DK



LONGEVITY MENU

Babor RESURFACE, cilt yüzeyinde yoğun 

onarım ve yenilenme sağlamak için 

formüle edilmiş hedef odaklı bir 

profesyonel bakımdır. Özellikle ince 

çizgiler, düzensiz doku, donukluk ve 

çevresel faktörlerin neden olduğu 

hasarlarla mücadele eder. Cildi 

derinlemesine yeniden canlandırarak 

daha pürüzsüz, aydınlık ve homojen bir 

görünüm kazandırmayı hedefler. İleri 

enzimatik peeling ve yoğun nemlendirici 

aşamaları bir araya getiren çok aşamalı 

bir protokol sunar.

Uygulama Metodu

• Arındırıcı Temizleyici Yağ Balsamı 

/ Işıltı Ampul

• Arındırıcı Işıltı Serum / Işıltı Cilt 

Kremi / Yenileyici Tonik

• Çift Fazlı Işıltı Ampul / Yenileyici 

Ampul / Göz Bölgesi Yenileyici 

Yaması

• Peeling Peel Pedler / Enzim Mikro 

Peel Balsamı

• Koyu Leke Düzeltici Konsantre / 

Gözenek Arındırıcı Serum

• Peeling Antioksidan Jel / Yenileyici 

Krem

YOĞUN YENİLEME & YÜZEY ONARIM
RESURFACE :

DOCTOR BABOR

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 70 DK
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HSR Lifting, tüm cilt tiplerine uygun lüks bir kırışıklık 

karşıtı cilt bakım serisidir. Kırışıklık oluşumunun temel 

nedenlerini ele alır; hacim ve elastikiyet kaybı, 

yavaşlamış cilt metabolizması ve dermal matrisin 

sertleşmesi. 

Üstün lifting ve yaşlanma karşıtı etkileriyle büyük 

beğeni toplayan bu seride, beş yüksek performanslı 

aktif bileşen, her türlü kırışıklık ve cilt yoğunluğu 

kaybıyla mücadele etmek için mükemmel bir şekilde 

harmanlanmıştır. 

Sıkılaştırıcı etkileri olan bu yenilikçi cilt bakım serisi, 

cildin daha pürüzsüz, daha esnek ve daha genç 

görünmesine yardımcı olur.

Uygulama Metodu

• Temizleme 

• Enzim Peeling

• Göz ve Dudak Canlandırıcı

• Lifting Masajı

• Özel Maske

• Kişiye Özel Son Bakım

BABOR HRS LIFTING :

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 90 DK



LONGEVITY MENU





E-Fingers ve mini RF probu sayesinde koyu halkaları ve kırışıklıkları 
hedef alan yeni bir göz çevresi bakımı.

IBEAUTY PRO 
TREATMENTS

Thalgo iBeauty cihazıyla cilt uygulamaları

Thalgo iBeauty Kombine Bakım Protokolleri

Bu uygulamalar, genellikle tek bir seans içinde kişiye özel olarak 

kombine edilir.

EYE CONTOUR :

• Cildinizin nem açığını gideren ileri teknolojili bakım.

• Su kaybını önleyerek cilt bariyerini onarır, 24 saat boyunca

yoğun nem desteği sağlar.

• Donuk ve kuru ciltlerde anında canlanma ve kalıcı ışıltı.

HYDRATING :

Ultrason, Radyofrekans ve Mikroakım tedavileri için özel 

olarak formüle edilmiş, son derece etkili bir anti-aging tedavidir.

ANTI-AGING :

ANTI – AGING ACTIVATOR

LONGEVITY MENU

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30-45 DK

3 OPTİMİZE EDİLMİŞ 
TEKNOLOJİ:
• Ses - Titreşim, Güçlendirilmiş Mod

• Daha Yüksek Performanslı Sıralı Ultrason

• Üç Kutuplu Radyo Frekans + Mikroprob Hedeflenen 

Bölgeler Için

• E - Parmak Mikro Akimlar, Mikro Dolaşım Uyarımı Ve 

Kas Uyarımı



LPG INFINITY
İMZA YÜZ BAKIMLARI

HSM LIFE CLUB

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 50-80 DK

Signature endermologie® Tedavilerimiz, hücresel uyarımı uzman manuel 

manevralarla birleştirerek benzersiz bir duyusal deneyim sunar. Bu eşsiz 

sinerji sayesinde, her tedavi iyilik hali ve derin gevşemeyi maksimize ederek 

görünür sonuçlar sağlar. Cildin yüzeyine uygulanan mekanik uyarım, doğal 

fizyolojik süreçleri yeniden harekete geçirirken, hassas manuel teknikler 

sonuçları iyileştirir ve hem bedeni hem de zihni derin gevşemeyi teşvik eder. 

Signature endermologie® Tedavileri, verimlilik ve duyusal zevki birleştirerek, 

her seanstan sonra yenilenmiş bir cilt, sakin bir zihin ve bir iyilik hali duygusu 

bırakır.

HYDRATION BOOSTER :

Bu tedavi, yoğun nemlendirme için 

hyaluronik asit üretimini uyarır ve 

cilde dolgun, pürüzsüz bir görünüm 

kazandırırken, dış saldırganlardan ve 

cilt yaşlanmasından korur.

SKIN RENEWAL :

Bu ileri düzey tedavi, yüz ve boynun 

çift mekanik ve kimyasal 

eksfoliasyonunu birleştirerek 

epidermisin derinlemesine 

temizlenmesini sağlar. Toksinlerin 

atılmasını teşvik eder ve hücre 

yenilenmesini uyararak cildi sağlıklı, 

eşit ve parlak bir şekilde bırakır.

PRO LIFT :

Bu kapsamlı yaşlanma karşıtı 

bakım (yüz, boyun, dekolte, eller), 

peeling, mekanik hücre uyarımı 

ve özel yüz bakım 

uygulamalarının benzersiz bir 

kombinasyonunu içerir. Cilt 

tonunu eşitler ve aydınlatırken, 

yüz hatlarını kaldırır ve yeniden 

belirginleştirir. Kırışıklıkları gözle 

görülür şekilde doldurarak ve cilt 

sıkılığını artırarak daha pürüzsüz, 

gergin ve gençleşmiş bir cilt 

ortaya çıkarır.







UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 35-45 DK

LONGEVITY MENU

LPG INFINITY
TEMEL BAKIMLARI
Cilt tipinin özel ihtiyaçlarını karşılamak üzere özel olarak 

tasarlanmış yüz tedavi yelpazemizi keşfedin. Hücresel 

uyarım ve özel yüz tekniklerinin kombinasyonu sayesinde, 

Endermologie® yüz tedavileri, etkinliği ve sağlığı bir araya 

getirerek eşsiz bir duyusal deneyim sunar.

ENDERMO GLOW BOOSTER :

Mikrosirkülasyonu ve lenfatik sistemi (toksinleri ortadan 

kaldırarak) artırarak, bu tedavi yorgunluk belirtilerini 

düzeltmeye, şişkinlik ve koyu halkaları azaltmaya ve parlak bir 

cilt tonu geri kazandırmaya yardımcı olur.

ENDERMO CELLULAR PREVENTION :

Kollajen, elastin ve hyaluronik asidin doğal üretimini uyararak, 

bu tedavi ilk kırışıklıkların görünümünü önler ve cildin 

yaşlanmaya karşı korunmasını güçlendirir.

ENDERMO REPULP :

Bu kapsamlı yaşlanma karşıtı bakım (yüz, boyun, dekolte, 

eller), peeling, mekanik hücre uyarımı ve özel yüz bakım 

uygulamalarının benzersiz bir kombinasyonunu içerir. Cilt 

tonunu eşitler ve aydınlatırken, yüz hatlarını kaldırır ve yeniden 

belirginleştirir.

ENDERMO EYES & LIPS :

Bu hedefe yönelik yaşlanma karşıtı tedavi, şişkinliği ve koyu 

halkaları azaltır, gözler ve ağız etrafındaki kırışıklıkları 

düzleştirir, dudakları dolgunlaştırır ve göz kapaklarını açarak 

gözleri tazeler.



Vücut tedavi menümüzü keşfedin, her özel 

ihtiyaca hitap edecek şekilde özel olarak 

tasarlanmıştır.

Her bireyin morfolojisine uyum sağlayan ve 

tamamen özelleştirilmiş olan endermologie® 

vücut tedavileri, verimlilik ve rahatlamayı bir araya 

getiren benzersiz bir deneyim sunar.

KİŞİYE ÖZEL 
VÜCUT PROTOKOLLERİ:

HSM LIFE CLUB

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 50-55 DK

RESCULPT & FIRM :
ŞEKİLLENDİRME & SIKILAŞMA

Bu tüm vücut tedavisi cildi sıkılaştırır ve hatları 

yeniden şekillendirir; daha sıkı, yeniden 

şekillendirilmiş bir görünüm ve harika bir mutluluk 

hissi sağlar.

CELLULITE SMOOTHING :
ANTİ SELÜLİT BAKIMI

Bu hedefe yönelik tedavi, lokalize yağları serbest 

bırakır, fibröz yapıları azaltır ve dokuları yumuşatarak 

yağ ve fibröz selüliti etkili bir şekilde tedavi ederken 

harika bir refah anı sağlar.







Neden Wellness Endermologie®?

Vücudunuzu hafifleten, zihninizi  sakinleştiren 

profesyonel bir yaklaşım. Kendinize zaman 

ayırmanın, hem fiziksel hem de mental olarak 

yeniden doğmanın en etkili yolu.

LONGEVITY 
PROTOKOLLERİ :
WELLNESS & ZİNDELİK SERİSİ

LONGEVITY MENU

Modern yaşamın yorgunluk ve stresinden arının. Özel olarak tasarlanmış 

Wellness Endermologie® bakımlarımızla, sadece fiziksel değil, zihinsel bir 

yenilenme deneyimi sunuyoruz.

KİŞİSEL DEĞERLENDİRME

Her endermologie® tedavi programı, 

LPG® uzmanınız tarafından 

profesyonel endermolink™ 

uygulaması kullanılarak yapılan son 

derece hassas bir değerlendirmeyle 

başlar.

1. YAŞAM TARZINIZIN 

DEĞERLENDİRİLMESİ

LPG® uzmanı, yaşam tarzınız 

(beslenme, fiziksel aktivite, cilt 

bakımı rutinleri, uyku kalitesi, stres 

seviyeleri vb.) hakkında bilgi 

edinmek ve cildinizin durumunu 

etkileyebilecek faktörleri daha iyi 

anlamak için sizinle bir görüşme 

yaparak başlar.

2. DOKU ANALİZİ

LPG® uzmanı, öncelikli bölgeleri 

hedef alır ve cildinizin durumunu 

(yağ depolanması, selülit, sarkık 

cilt, su tutulması vb.) hassas bir 

şekilde değerlendirerek 

ihtiyaçlarınızı ve hedeflerinizi 

ayrıntılı bir şekilde değerlendirir. 

Bu aşamada, program ilerledikçe 

sonuçları ölçmek için fotoğraflar 

çekilir.

3. ÖNERİLER

LPG® uzmanı, doku analizi 

sırasında toplanan verileri 

kullanarak size özel 

endermologie® tedavi 

programınızı tasarlayacaktır. 

Bu program, seans sayısını, LPG® 

cilt bakım ürünleri ve gıda 

takviyeleri önerilerini ve yaşam 

tarzı önerilerini içerir.
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ÜST VÜCUT DERİN DİNLENDİRME

Özel olarak tasarlanmış bu tedavi, 

sırt, boyun, omuz bölgeleri ve saç 

derisinde biriken derin gerginliği 

hedef alır. Profesyonel tekniklerle 

uygulanan özel protokol, kaslardaki 

stresi çözerek tam vücut rahatlaması 

sağlar.

Tedavi Çıktıları:

• Üst vücut gerginliğinde belirgin 

azalma

• Derinlemesine rahatlama hissi 

• Zihinsel berraklık ve canlanma

UPPER BODY 
RELAXATION :

HAFİF BACAKLAR

Bu tedavi, su tutulumuyla savaşmak 

ve toksinleri ortadan kaldırmak için 

dolaşım değişimini harekete 

geçirerek enerji verici bir etki ve hafif 

bacak hissi sunar. Lenf dolaşımını 

hızlandırarak toksin atımını hızlandırır 

ve mükemmel sonuçlar oluşturur.

DRAINING DETOX :

LONGEVITY PROTOKOLLERİ

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30-50 DK

LONGEVITY PROTOKOLLERİ :



LONGEVITY MENU

LONGEVITY PROTOKOLLERİ

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 40-50 DK

SPOR DESTEK & TOPARLANMA

Bu tedavi, kas gerginliğini hafifletmek, 

ağrıyı azaltmak ve hızlı, daha etkili 

spor iyileşmesini desteklemek için 

dokuların derinliklerinde çalışır.

DEEP TISSUE
RECOVERY

YOĞUN WELLNESS

Bu tüm vücut tedavisi stresi azaltır, 

canlılığı artırır ve uyku kalitesini 

iyileştirir, bedenin doğal savunmalarını 

güçlendirirken genel bir iyilik halini 

optimize eder.

STRES VE ANKSİYETE

LONGEVITY PROTOKOLLERİ :

Bu tam vücut tedavisi kas gerginliklerini 

gevşetir ve tam anlamıyla “bırakma” 

duygusunu teşvik eder, derin 

rahatlama ve yükseltilmiş bir iyilik hali 

sunar.

INTENSE WELLNESS

LONGEVITY PROTOKOLLERİ :



BIOHACKING

HSM LIFE CLUB

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30-45 DK

SAF ENERJİ, BERRAK YAŞAM

Major Otohemoterapi, kişiden alınan kanın tıbbi ozon gazı ile 

zenginleştirildikten sonra tekrar vücuda verildiği, tamamen 

doğal ve bilimsel bir tedavi yöntemidir. “Kan yıkama” olarak 

da bilinen bu protokol, vücudun kendi kendini iyileştirme 

mekanizmalarını harekete geçirir.

Optimum Sonuçlar için Temel Uygulama Alanları

• Kronik yorgunluk sendromu

• Bağışıklık sistemi destek ihtiyacı

• Cilt hastalıkları ve yenilenme

• Dolaşım sistemi rahatsızlıkları

• Anti-aging ve enerji artımı

• Detoks ve metabolik destek

OZONE THERAPY
MAJOR OTOHEMOTERAPİ

ÇİFT ETKİLİ DERİN DETOKS & TAM VÜCUT YENİLENMESİ

Ozon ve kızılötesi teknolojisinin sinerjik birleşimiyle oluşturulan 

bu ileri seviye detoks programı, geleneksel saunalardan 7 kat 

daha etkili toksin atılımı sağlar. Ozonun hücresel yenileme 

gücü ile kızılötesinin derin doku ısıtma kapasitesi bir arada 

sunulur.

Optimum Sonuçlar için Temel Uygulama Alanları

• Derin doku ısıtma (7 cm penetrasyon)

• Kardiyovasküler egzersiz eşdeğeri (600 kalori)

• Ağır metal atılımında artış

• Kas gevşemesi ve ağrı azalması

OZON + KIZILÖTESİ (IR) 
SAUNA TERAPİSİ





HSM LIFE CLUB

IŞIKLA GELEN GENÇLİK VE SAĞLIK

Cilt yaşlanmasının belirtilerini 

gizlemek yerine onlarla mücadele 

eden bir güzellik bakımı mı 

arıyorsunuz? Aramayı bırakın! Oturun, 

gözlerinizi kapatın, ışığın tadını çıkarın 

ve daha genç görünün. Rüya gibi 

görünen şey, Beauty Angel ile 

gerçeğe dönüşüyor.

Beauty Angel’in yenilikçi aydınlatma 

teknolojisi sayesinde cildiniz canlanır. 

Kırışıklıklar azalır, cilt gözle görülür 

şekilde sıkılaşır ve genel cilt 

görünümü iyileşir. 

Tek yapmanız gereken mi? Işığın 

tadını çıkarın ve rahatlayın!

Tedavi Çıktıları:

• Kırışıklık azaltma / yaşlanma karşıtı

• Cilt sıkılaştırma protokolü / Leke ve 

renk eşitleme tedavisi

• Selülit ve doku sıkılaştırma / Çatlak 

ve tedavisi

• Bölgesel incelme destek programı / 

Saç derisi ve saç canlandırma

• El ve dekolte gençleştirme / Spor 

sonrası toparlanma terapisi

BEAUTY ANGEL
RED LIGHT LED THERAPY

BIOHACKING

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 20-40 DK



LONGEVITY MENU

BEAUTY ANGEL
RED LIGHT LED THERAPY

BIOHACKING

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30 DK

VİTAMİN IV DAMLA TEDAVİSİNİN 

GELECEĞİNİ DENEYİMLEYİN

• WELLNESS & ANTI-STRESS

Magnezyum, B Vitaminleri, Amino Asitler

• SPORCU PERFORMANS

BCAA, Karnitin, Mineraller

• DETOKS & AĞIR METAL ATILIMI

Glutatyon, EDTA, C Vitamini

• ANTI-AGING & CİLT GÜZELLİK

Glutatyon, Kolajen, Biotin, E Vitamini

• BAĞIŞIKLIK GÜÇLENDİRİCİ

Yüksek Doz C Vitamini, Çinko, Glutatyon

• ENERJİ & CANLILIK KOKTEYLİ

B12 Vitamini, B Kompleks, Magnezyum,

C Vitamini

• KIŞ KORUMA PAKETİ

Bağışıklık + Enerji + Anti-Stress

• GÜZELLİK PAKETİ

Detoks + Cilt Güzellik + Enerji

• PREMIUM WELLNESS

Tüm serumlarından 1’er toplam 6 seans

• KURUMSAL PAKET

BUSINESS PERFORMANCE

Enerji IV 10 seans 

IV THERAPY :





LONGEVITY MENU

HYPOXBREATH® ADVANCED İLE HÜCRESEL GENÇLEŞME

Intermittent Hypoxic-Hyperoxic Training (IHHT), kontrollü olarak 

oksijen seviyelerinin düşürüldüğü ve yükseltildiği periyotlar ile 

vücudun hücresel adaptasyon mekanizmalarını aktive eden 

ileri terapi yöntemidir. Mitokondrilerinizin sağlığını iyileştirerek 

enerji üretimini optimize eder.

TEMEL PERFORMANS PROGRAMI

Yeni Başlayanlar İçin

• Oksijen konsantrasyonu: %21 - %15 aralığı

• Hedef: Enerji seviyelerinde artış, stres direnci, genel sağlık

AEROBİK KAPASİTE & DAYANIKLILIK

Sporcular & Aktif Bireyler İçin

• Oksijen konsantrasyonu: %21 - %10–12 aralığı

• Hedef: VO2 Max artışı,z laktat eşiği iyileştirme, toparlanma 

hızlanması

METABOLİK & ANTI-AGING PROGRAM

Yaşlanma Karşıtı & Metabolik Destek

• Oksijen konsantrasyonu: Değişken protokol (%9–%36)

• Hedef: Mitokondrial fonksiyon iyileşmesi, kilo yönetimi, 

bilişsel performans

DETOKS & BAĞIŞIKLIK GÜÇLENDİRME

Bağışıklık Sistemi Desteği

• Oksijen konsantrasyonu: %21 - %13–%16 aralığı

• Hedef: Antioksidan kapasite artışı, detoksifikasyon, 

enflamasyon azalması

IHHT – YÜKSEK İRTİFA ANTRENMANI

UYGULAMA SÜRESİ:
 
1 SEANS: 30-45 DK

BIOHACKING
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LONGEVITY PREMIUM
PROTOKOLLERİ:

LONGEVITY MENU

HÜCRESEL ENERJİ & 

METABOLİK 

OPTİMİZASYON

PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim 

Konsültasyonu 

(2 seans)

Biyometrik Ölçümler

(Vücut kompozisyonu,

BIA analizi)

Genişletilmiş Kan Testleri 

(Mitokondrial fonksiyon 

paneli)

IHHT (6 seans)

IV Nutrient Terapi (3 seans)

Ozon Terapi (3 seans)

Beauty Angel Red Light

(Tüm Vücut – 6 seans)

DERİN DETOKS & 

ANTI-AGING 

PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim 

Konsültasyonu (2 seans)

Biyometrik Ölçümler (Cilt 

kalitesi, elastikiyet ölçümü)

Genişletilmiş Kan Testleri 

(Ağır metal paneli, 

antioksidan kapasite)

Ozon + IR Sauna (6 seans)

IV Detoks Terapi (3 seans)

LPG Skin Renewal (5 seans)

Beauty Angel Red Light 

(Tüm Vücut – 6 seans)

ZİHİNSEL 

BERRAKLIK & 

STRES YÖNETİMİ 

PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim 

Konsültasyonu (2 seans)

Biyometrik Ölçümler (HRV, 

stres skalası)

Nörotransmitter & Hormon 

Paneli

IHHT Metabolik Program

(5 seans)

IV Wellness Anti-Stress

(3 seans)

LPG Vitality Stress Sleep

(6 seans)

Upper Body Relaxation

(5 seans)

Beauty Angel Red Light 

(Tüm Vücut – 5 seans)

Temel Protokol:

Uzman Hekim 

Konsültasyonu (2 seans)

İleri Cilt Analizi (Skin 

scanner, kolajen ölçümü)

Gençlik Paneli (Hormonlar, 

vitaminler, oksidatif stres)

Babor Youth Reform

(3 seans)

Eksozom Terapi (2 seans)

Beauty Angel Red Light (Yüz 

& Vücut – 8 seans)

LPG Pro Lift (5 seans)

IV Anti-Aging (3 seans)

CİLT GENÇLİK & 

YAŞLANMA KARŞITI 

PROGRAM

Program Süresi: 6 hafta 

Toplam 20 seans

Program Süresi: 8 hafta 

Toplam 28 seans

Program Süresi: 6 hafta 

Toplam 24 seans

Program Süresi: 8 hafta 

Toplam 23 seans



HSM LIFE CLUB
LONGEVITY PREMIUM
PROTOKOLLERİ:

LONGEVITY MENU

CİLT GENÇLİK & 

YAŞLANMA KARŞITI 

PROGRAM

METABOLİK RESET &

KİLO YÖNETİMİ 

PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim 

Konsültasyonu (2 seans)

Detaylı Vücut Kompozisyonu 

(DEXA scan)

Metabolik Sendrom Paneli 

(Açlık insülin, HOMA-IR, 

leptin)

IHHT Metabolik Program

(6 seans)

IV Detoks Terapi (3 seans)

LPG Resculpt & Firm

(8 seans)

Ozon Terapi (3 seans)

Beauty Angel Red Light 

(Bölgesel – 8 seans)

WELLNESS & 

YAŞAM KALİTESİ

PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim 

Konsültasyonu (2 seans)

Biyometrik Ölçümler (Yaşam 

kalitesi skalası)

Temel Kan Testleri (Vitamin, 

mineral, hormon paneli)

LPG Intense Wellness 

(6 seans)

Ozon + IR Sauna (5 seans)

IV Premium Wellness 

(3 seans)

Beauty Angel Red Light 

(Tüm Vücut – 6 seans)

IHHT Temel Program 

(5 seans)

PERFORMANS &

ATLETİK DAYANIKLILIK 

PROGRAMI

Temel Protokol:

Spor Hekimi Konsültasyonu 

(2 seans)

İleri Biyometrik Ölçümler 

(VO2 Max, kas kütlesi 

analizi)

Sporcu Kan Paneli (Laktat, 

CK, testosteron, kortizol)

IHHT Aerobik Kapasite

(6 seans)

IV Sporcu Performans

(3 seans)

LPG Deep Tissue Recovery 

(5 seans)

Ozon Terapi (3 seans)

Beauty Angel Red Light 

(Tüm Vücut – 5 seans)

Program Süresi: 8 hafta 

Toplam 30 seans

Program Süresi: 8 hafta 

Toplam 28 seans

Program Süresi: 6 hafta 

Toplam 24 seans



-

Detaylı bilgi ve randevu için:

+90 (506) 095 80 00           +90 (850) 400 18 00

Fenerbahçe Mah. Bağdat Cad. No: 182-186A
34726, Selamiçeşme, Kadıköy, İstanbul

www.hsmlifeclub.com


