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HSM LIFE CLUB

CILT ANALIZ &
KONSULTASYON

KISISELLESTIRILMIS CILT BAKIMI YOLCULUGUNUZA
VERI ODAKLI BIR YAKLASIM

YUZ ANALIZI

GELISMIS CILT TANI SISTEMI

YUz analizi, cok noktali konumlandirma
teknolgjisini kullanarak 360 derece cilt analizi
saglayan son teknoloji bir teshis sistemidir.
Capraz polarize ve UV aydinlatma ydntemleriyle,
cildin hem yuzeysel hem de derin katmanlarindaki
sorunlar tespit edilir.

Analiz Sureci:

Estetik Danismanhgi

e Cok boyutlu ytuz goérintuleri dakikalar icinde
alhinir.

e Sonuglar uzmanlarimizla birlikte incelenir.

e Cildinizin yapisi ve ihtiyaclari objektif olarak
degerlendirilir.

Temel Avantaijlar:

* Mevcut ve potansiyel cilt problemlerini
6nceden belirler

e Cilt alti rahatsizliklarinin detayl haritalanmasi

+ Onleyici tedavi ydntemleri icin erken uyari
saglar

* Uzun vadeli cilt sagli@ i¢cin kisisellestiriimis bir
yol haritasi olusturur

Yiuz analizi, cildinizin gelecegini
simdiden gérmenizi ve onleyici
tedavi stratejileriyle yaslanma
belirtilerini geciktirmenizi saglar.

UYGULAMA SURESI:
30 DAKIKA










LONGEVITY MENU

MEDIKAL
ESTETIK

YENI NESLIN AKILLI YUZ BAKIMLARI

BOTULINUM TOKSIN
(BOTOX)

DINAMIK KIRISIKLIK TEDAVISI iCIN

Bu enjeksiyon tedavisi, ylz ifadelerimizi canlandiran yuz
kaslarinin tekrarlayan hareketlerinden kaynaklanan kas
catma cizgileri, alin gizgileri ve kaz ayaklan gibi dinamik
kirisikliklar hedefler.

Uygulama, asin aktif kas kasilimalarini gegici olarak
yumusatarak mevcut kinsikliklarda gézle gorulur bir
azalma saglar ve yenilerinin olusmasini 6nlemeye
yardimci olur.

Dogal, dinlenmis ve tazelenmis bir gérinim
kazanmanin en etkili yollarindan biridir.

Temel Uygulama Alanlari:
* Kaz Ayaklari

* Alin Gizgileri

* Kas Catig Cizgiler

e Kasg Arasi
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—— MEDIKAL ESTETIK

DERMAL DOLGU
UYGULAMALARI

YUZ KONTURU VE
HACIM GERIi KAZANIMININ SANATI

Gengliginizin haritasini yeniden
Giziyoruz.

Gelismis dermal dolgu teknolojisi,
cildin dogal yapl tasi olan hyaluronik
asitten yararlanarak ¢okuk
boélgelerdeki hacmi stratejik olarak
yeniler ve soluk hatlan yeniden
belirler.

Bu stratejik uygulama, tibbi estetik
doktorumuz tarafindan yluzuntzin
benzersiz anatomisine goére titizlikle
planlanir ve dogal ifadenizi korurken
yaslanma belirtilerini tersine ¢gevirmek

icin calisir.

Temel Uygulama Alanlarni:

* Yanak Dolgusu

* Cene Hatti Belirginlestirme
* Gobzyasi Olugu



LONGEVITY MENU

— MEDIKAL ESTETIK

EKSOZOM
TERAPISI:

CILDINIZIN DOGAL YENILENME
GUCUNU ETKINLESTIRIN

Eksozom Terapisi, dogal iletisim
mekanizmalarini harekete gecirerek cilt
yenilenmesinde devrim yaratan gelismis
bir ydntemdir.

Hlcrelerimiz tarafindan Uretilen dogal
sinyal tasliyicilari olan eksozomlar, cildin
onarim, yenilenme ve genglesme
sureclerini tetikler.

Bu tedavi, cilt kalitesini ve sikiligini
artirarak, derin yenilenme yoluyla gézle
gorulir ve dogal bir genclik etkisi sunar.

Temel Uygulama Alanlari:

*  Yaslanma Karsiti

* Hucre Yenilenmesi

*  Gelismis Cilt Kalitesi

* Cilt Genglestirme ve Yenileme
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-
UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 30-40 DK

—— MEDIKAL ESTETIK

PLAZMA PRO
TERAPI

SOGUK & SICAK PLAZMA
TEKNOLOJISI

Plazma Pro, patentli plazma
teknolojisini kullanan ¢igir agan
bir cilt yenileme tedavisidir.

lyonize gaz formundaki plazma
enerjisi, cilt ylzeyinde kontrollu bir
termal etki yaratarak dogal yenilenme
surecini tetikler.

Temel Uygulama Alanlari:

* Kolajen yenilenmesi

e Cilt onarimi ve iyilesmesi

* Aydinlatici pigmentler

* Akne ve lekeler

* Cilt sikilastirma ve gerginlestirme
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— MEDIKAL ESTETIK

ALTIN MIKROIGNELEME
TEDAVISI

ALTIN KAPLAMA MIKRO iGNELER VE
RADYOFREKANS TEKNOLOJISI ILE iLERI
CILT GENCLESTIRME

Altin Mikroigneleme, fraksiyonel
radyofrekans teknolojisini 24 ayar altin
kaplh mikro ignelerle birlestiren gelismis
bir cilt genclestirme tedavisidir.

Bu yenilik¢i islem, cildin dogal yenilenme
surecini harekete gecirerek kapsamli bir
canlanma saglar.

Temel Uygulama Alanlari:

* YUz, boyun ve dekolte bdlgesine
uygulanir

* Kingikliklarda ve ince gizgilerde
6nemli azalma

e Cilt dokusu ve tonunda iyilesme

* Leke ve yara izlerinin
gorinimunde azalma

* Daha siki, daha canl ve genc
goriunen bir cilt

UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 30-40 DK
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4 MEVSIM
LAZER EPILASYON

GELISMIS SOGUK LAZER EPILASYON TEKNOLOJISI

Lazer epilasyon sistemimiz, kalici kil azaltimi
saglamak icin secici fototermoliz prensibini
kullanan modern estetik biliminin zirvesini temsil
eder. Lazer enerijisi, kil folikullerindeki melanin
tarafindan emilir ve onlari etkili bir sekilde etkisiz
hale getirir. Entegre -10°C sogutma ucu, ¢evre
dokularin tamamen korunmasini saglayarak
agrisiz ve glvenli bir tedavi deneyimi sunar.

Temel Avantajlar:

*  Kil bluyumesinde dnemli azalma (%90’a kadar
kalici azalma)

* Batk killarin ve cilt tahriginin giderilmesi

e Daha puruzsuz bir cilt dokusu ve gelismis cilt
kalitesi

* Rutin kil alma ydntemlerinden kurtulma

*  Maksimum hasta konforu igin gelismig
sogutma sistemi

Kadin Erkek

e TUm vicut e YUz bolgesi

e TUm yuz bolgesi (sakal Ustu, kulak gevresi,
e TUm bacak burun Ustl)

e Tam kol e YUz tek bolge

e Yarim kol . Koltuk alti

e Alt bacak e Ense

*  Koltuk alti e Sirt

e Bikini

. Bikini + genital bolge
e YUz tek bolge
(Ust dudak veya cene)










LONGEVITY MENU

DOCTOR
BABOR

GENCLIK REFORMU LONGEVITY

YOUTH REFORM :

Dr. Babor Youth Reform, Alman lUks kozmetik
markasi Babor’un en premium ve etkili anti-aging
bakim protokollerinden biridir. “Genclik Reformu”
anlamina gelen bu bakim, cildi hlcresel seviyede
yenilemeyi ve yaslanma belirtilerine karsi yogun bir
onarim saglamayi hedefler.

Uygulama Metodu

Ampul Teknolojisi:

Tedavi, yuksek konsantre saf aktif icerikli, tek

kullanimlik ampullerle uygulanir. Hijyenik yapisi ve

maksimum potansiyel etkinlik sunar.

Aktif icerik Kompleksi:

*  Yogun nem ve dolgunluk i¢in Hyaluronik Asit

*  Kingiklik azaltici ve sikilasgtirici Peptidler

* Hucresel yenilenmeyi uyaran Buyume Faktorleri

e Cevresel hasara karsi koruyucu Bitkisel Kok Hlcre
Ekstreleri (eksozom)

Kisisellestirilmis Protokol:

Cilt analizi sonucu belirlenen ihtiyaglara yonelik; nem,

sikilik veya aydinlik gibi farkli ampullerden &zel kokteyl

hazirlanir.
ileri Uygulama:
- . Aktif . . -
UYGULAMA SURESI: tif maddelerin optimal penetrasyonu igin
elektroporasyon veya ses dalgalari ile uygulama
1 SEANS: 90 DK gerceklestirilir. Bu yontem, tedavi etkinligini st

seviyeye tasir.
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— DOCTOR BABOR

DOCTOR
BABOR

REGENERATION :

YORGUN VE STRESLI CILTLER ICIN
GUCLENDIRICI VE YOGUN YENILEYICI
BIR BAKIM

Cildinize kaybettigi enerijiyi geri
kazandiran yogun, hicre yenileyici bir
bakim. Olgun ve yorgun ciltler igin
idealdir.

Uygulama Metodu :

e Temizleme

e Enzim Peelingi

e Ultrason

e Go6z ve Dudak Canlandirma
e Lifting Masaji

+  Ozel Maske

+ Kisiye Ozel Son Bakim

Bariyer Dengesi Losyon Temizleyici
Dengeleyici Tonik

ECM Onarici Serum [ Bariyer Koruyucu Ampul
The Cure Krem | The Cure Jel Krem

The Cure Viicut Kremi

UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 70 DK




UYGULAMA SURESI:

1 SEANS: 70 DK

LONGEVITY MENU

—» DOCTOR BABOR
DOCTOR
BABOR

RESURFACE :

YOGUN YENILEME & YUZEY ONARIM

Babor RESURFACE, cilt ylizeyinde yogun
onarim ve yenilenme saglamak igin
formule edilmis hedef odakl bir
profesyonel bakimdir. Ozellikle ince
cizgiler, duzensiz doku, donukluk ve
cevresel faktorlerin neden oldugu
hasarlarla mucadele eder. Cildi
derinlemesine yeniden canlandirarak
daha puruzslz, aydinlik ve homojen bir
gérinim kazandirmayi hedefler. ileri
enzimatik peeling ve yogun nemlendirici
asamalar bir araya getiren cok asamal
bir protokol sunar.

Uygulama Metodu

e Arindirici Temizleyici Yag Balsami
/ Isilti Ampul

* Arindirici Isiltt Serum / Isilti Cilt
Kremi / Yenileyici Tonik

* Cift Fazli Isilti Ampul / Yenileyici
Ampul / G6z Bolgesi Yenileyici
Yamasi

* Peeling Peel Pedler / Enzim Mikro
Peel Balsami

*  Koyu Leke Duzeltici Konsantre /
Gobzenek Arindirici Serum

* Peeling Antioksidan Jel / Yenileyici
Krem
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DOCTOR
BABOR

BABOR HRS LIFTING :

HSR Lifting, tum cilt tiplerine uygun luks bir kirisiklik
karsiti cilt bakim serisidir. Kingiklik olusumunun temel
nedenlerini ele alir; hacim ve elastikiyet kayb,
yavaslamis cilt metabolizmasi ve dermal matrisin
sertlesmesi.

Ustlin lifting ve yaslanma karsiti etkileriyle blyUk
begeni toplayan bu seride, bes yuksek performansli
aktif bilesen, her turll kinsiklik ve cilt yogunlugu
kaybiyla micadele etmek icin mikemmel bir sekilde
harmanlanmistir.

Sikilastirici etkileri olan bu yenilikei cilt bakim serisi,
cildin daha purtzslz, daha esnek ve daha geng
goérinmesine yardimci olur.

Uygulama Metodu

e Temizleme

e  Enzim Peeling

e Gb6z ve Dudak Canlandirici
e Lifting Masaji

+  Ozel Maske

+ Kisiye Ozel Son Bakim

UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 90 DK









UYGULAMA SURESI:

1 SEANS: 30-45 DK

LONGEVITY MENU

IBEAUTY PRO
TREATMENTS

ANTI - AGING ACTIVATOR

Thalgo iBeauty cihaziyla cilt uygulamalari

Thalgo iBeauty Kombine Bakim Protokolleri

Bu uygulamalar, genellikle tek bir seans icinde kisiye 6zel olarak
kombine edilir.

EYE CONTOUR :

E-Fingers ve mini RF probu sayesinde koyu halkalari ve kirnsikliklari
hedef alan yeni bir g6z cevresi bakimi.

HYDRATING :

e Cildinizin nem acigini gideren ileri teknolojili bakim.

¢ Su kaybini 6nleyerek cilt bariyerini onarir, 24 saat boyunca
yogun nem destegi saglar.

* Donuk ve kuru ciltlerde aninda canlanma ve kalici igilti.

ANTI-AGING :

Ultrason, Radyofrekans ve Mikroakim tedawvileri icin &zel
olarak formiule edilmig, son derece etkili bir anti-aging tedavidir.

3 OPTIMIZE EDILMIS
TEKNOLOJI

Ses - Titresim, Guglendiriimis Mod

e Daha Yuksek Performansli Sirali Ultrason

. Ug Kutuplu Radyo Frekans + Mikroprob Hedeflenen
Bolgeler Igin

e E - Parmak Mikro Akimlar, Mikro Dolagsim Uyarimi Ve
Kas Uyarimi
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LPG INFINITY
iIMZA YUZ BAKIMLARI

Signature endermologie® Tedavilerimiz, hlcresel uyarimi uzman manuel
manevralarla birlestirerek benzersiz bir duyusal deneyim sunar. Bu essiz
sinerji sayesinde, her tedavi iyilik hali ve derin gevsemeyi maksimize ederek
goérunur sonuglar saglar. Cildin yuzeyine uygulanan mekanik uyarim, dogal
fizyolojik strecleri yeniden harekete gecirirken, hassas manuel teknikler
sonuglari iyilestirir ve hem bedeni hem de zihni derin gevsemeyi tesvik eder.
Signature endermologie® Tedavileri, verimlilik ve duyusal zevki birlestirerek,
her seanstan sonra yenilenmis bir cilt, sakin bir zihin ve bir iyilik hali duygusu

birakir.

HYDRATION BOOSTER :

Bu tedavi, yogun nemlendirme igin
hyaluronik asit Uretimini uyarir ve
cilde dolgun, purtzsiz bir gérinim
kazandirirken, dis saldirganlardan ve
cilt yaslanmasindan korur.

SKIN RENEWAL :

Bu ileri duzey tedavi, ylz ve boynun
¢ift mekanik ve kimyasal
eksfoliasyonunu birlestirerek
epidermisin derinlemesine
temizlenmesini saglar. Toksinlerin
atilmasini tesvik eder ve hlcre
yenilenmesini uyararak cildi saglikli,
esit ve parlak bir sekilde birakir.

PRO LIFT :

Bu kapsamli yaglanma karsiti
bakim (yuz, boyun, dekolte, eller),
peeling, mekanik hicre uyarimi
ve 6zel yuz bakim
uygulamalarinin benzersiz bir
kombinasyonunu icerir. Cilt
tonunu esitler ve aydinlatirken,

yuz hatlarini kaldinr ve yeniden

belirginlestirir. Kingikliklarn gézle ..,\
go6rullr sekilde doldurarak ve cilt

sikihgini artirarak daha purtzsiz, \\
gergin ve genglesmis bir cilt

ortaya cikarir.

UYGULAMA SURESI:

1 SEANS: 50-80 DK
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LPG INFINITY
TEMEL BAKIMLARI

Cilt tipinin 6zel intiyaclarini karsilamak Uzere 6zel olarak
tasarlanmis yuz tedavi yelpazemizi kesfedin. Hlcresel
uyarim ve 6zel ylz tekniklerinin kombinasyonu sayesinde,
Endermologie® ylz tedavileri, etkinligi ve saghgi bir araya
getirerek essiz bir duyusal deneyim sunar.

ENDERMO GLOW BOOSTER :

Mikrosirkllasyonu ve lenfatik sistemi (toksinleri ortadan
kaldirarak) artirarak, bu tedavi yorgunluk belirtilerini
duzeltmeye, siskinlik ve koyu halkalan azaltmaya ve parlak bir
cilt tonu geri kazandirmaya yardimci olur.

ENDERMO CELLULAR PREVENTION :

Kollajen, elastin ve hyaluronik asidin dogal Uretimini uyararak,
bu tedavi ilk kingikliklarin gérGnimund énler ve cildin
yaslanmaya karsi korunmasini guglendirir.

ENDERMO REPULP :

Bu kapsaml yaslanma karsiti bakim (ylz, boyun, dekolte,
eller), peeling, mekanik hicre uyarimi ve 6zel yliz bakim
uygulamalarinin benzersiz bir kombinasyonunu igerir. Cilt
tonunu esitler ve aydinlatirken, yliz hatlanni kaldirir ve yeniden
belirginlestirir.

- . ENDERMO EYES & LIPS :

UYGULAMA SURESI: Bu hedefe ydnelik yaslanma karsiti tedavi, siskinligi ve koyu
1 SEANS: 35-45 DK halkalari azaltir, gézler ve agiz etrafindaki kirisikliklar
duzlestirir, dudaklar dolgunlastirnr ve gbz kapaklarini agarak
gozleri tazeler.
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KI$IYE OZEL
VUCUT PROTOKOLLERI:

Vicut tedavi menimuzi kesfedin, her 6zel
ihtiyaca hitap edecek sekilde 6zel olarak
tasarlanmistir.

Her bireyin morfolojisine uyum saglayan ve
tamamen &zellestiriimis olan endermologie®
vucut tedavileri, verimlilik ve rahatlamayi bir araya
getiren benzersiz bir deneyim sunar.

RESCULPT & FIRM :

SEKILLENDIRME & SIKILASMA

Bu tuim vicut tedavisi cildi sikilastinr ve hatlari
yeniden sekillendirir; daha siki, yeniden
sekillendirilmis bir gérinum ve harika bir mutluluk
hissi saglar.

CELLULITE SMOOTHING :

ANTI SELULIT BAKIMI

Bu hedefe yonelik tedavi, lokalize yaglari serbest

birakir, fioréz yapilari azaltir ve dokulari yumusatarak UYGULAMA SU RESi:

yag ve fibréz sellliti etkili bir sekilde tedavi ederken

1 SEANS: 50-55 DK

harika bir refah ani saglar.









LONGEVITY

WELLNESS & ZINDELIK SERISI

yenilenme deneyimi sunuyoruz.

KiSiSEL DEGERLENDIRME
Her endermologie® tedavi programi,
LPG® uzmaniniz tarafindan
profesyonel endermolink™
uygulamasi kullanilarak yapilan son
derece hassas bir degerlendirmeyle
basglar.

1. YASAM TARZINIZIN
DEGERLENDIRILMESI

LPG® uzmani, yasam tarziniz
(beslenme, fiziksel aktivite, cilt
bakimi rutinleri, uyku kalitesi, stres
seviyeleri vb.) hakkinda bilgi
edinmek ve cildinizin durumunu
etkileyebilecek faktorleri daha iyi
anlamak i¢in sizinle bir gérisme
yaparak baslar.

Neden Wellness Endermologie®?

Vucudunuzu hafifleten, zihninizi sakinlestiren

profesyonel bir yaklasim. Kendinize zaman
ayirmanin, hem fiziksel hem de mental olarak
yeniden dogmanin en etkili yolu.

LONGEVITY MENU

PROTOKOLLERI :

Modern yasamin yorgunluk ve stresinden arinin. Ozel olarak tasarlanmis
Wellness Endermologie® bakimlarimizla, sadece fiziksel degil, zihinsel bir

2. DOKU ANALizi

LPG® uzmani, 6ncelikli bolgeleri
hedef alir ve cildinizin durumunu
(yag depolanmasi, selulit, sarkik
cilt, su tutulmasi vb.) hassas bir
sekilde degerlendirerek

ihtiyaglarinizi ve hedeflerinizi
ayrintili bir sekilde degerlendirir.
Bu asamada, program ilerledikce
sonuglari 8lgmek icin fotograflar
cekilir.

3. ONERILER

LPG® uzmani, doku analizi
sirasinda toplanan verileri
kullanarak size 6zel
endermologie® tedavi
programinizi tasarlayacaktir.

Bu program, seans sayisini, LPG®
cilt bakim urtnleri ve gida
takviyeleri énerilerini ve yasam
tarzi 6nerilerini icerir.
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UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 30-50 DK

—— LONGEVITY PROTOKOLLERI

UPPER BODY
RELAXATION :

UST VUCUT DERIN DINLENDIRME

Ozel olarak tasarlanmis bu tedavi,
sirt, boyun, omuz bdélgeleri ve sa¢
derisinde biriken derin gerginligi
hedef alir. Profesyonel tekniklerle
uygulanan 6zel protokol, kaslardaki
stresi ¢cbzerek tam vicut rahatlamasi
saglar.

Tedavi Ciktilar:

« Ust viicut gerginliginde belirgin
azalma

e Derinlemesine rahatlama hissi

* Zihinsel berraklik ve canlanma

— LONGEVITY PROTOKOLLERI :

DRAINING DETOX :

HAFIF BACAKLAR

Bu tedavi, su tutulumuyla savasmak
ve toksinleri ortadan kaldirmak igin
dolasim degisimini harekete
gecirerek eneriji verici bir etki ve hafif
bacak hissi sunar. Lenf dolasimini
hizlandirarak toksin atimini hizlandirir
ve mukemmel sonucglar olusturur.



UYGULAMA SURESI:

1 SEANS: 40-50 DK

LONGEVITY MENU

—— LONGEVITY PROTOKOLLERI

DEEP TISSUE
RECOVERY

SPOR DESTEK & TOPARLANMA

Bu tedavi, kas gerginligini hafifletmek,
agriyl azaltmak ve hizli, daha etkili
spor iyilesmesini desteklemek icgin
dokularin derinliklerinde caligir.

—— LONGEVITY PROTOKOLLERI :

STRES VE ANKSIYETE

Bu tUm vlcut tedavisi stresi azaltir,
canhhgi artirir ve uyku kalitesini
iyilestirir, bedenin dogal savunmalarini
guclendirirken genel bir iyilik halini
optimize eder.

—— LONGEVITY PROTOKOLLERI :

INTENSE WELLNESS

YOGUN WELLNESS

Bu tam vlcut tedavisi kas gerginliklerini
gevsetir ve tam anlamiyla “birakma”
duygusunu tesvik eder, derin
rahatlama ve yukseltiimis bir iyilik hali
sunar.
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BIOHACKING

OZONE THERAPY
MAJOR OTOHEMOTERAPI

SAF ENERJI, BERRAK YASAM

Major Otohemoterapi, kisiden alinan kanin tibbi ozon gazi ile
zenginlestirildikten sonra tekrar viicuda verildigi, tamamen
dogal ve bilimsel bir tedavi yontemidir. “Kan yikama” olarak
da bilinen bu protokol, vicudun kendi kendini iyilestirme
mekanizmalarini harekete gegirir.

Optimum Sonuclar icin Temel Uygulama Alanlarn
¢ Kronik yorgunluk sendromu

* Bagisiklik sistemi destek intiyaci

e Cilt hastaliklar ve yenilenme

* Dolasim sistemi rahatsizliklar

e Anti-aging ve enerji artimi

* Detoks ve metabolik destek

OZON + KIZILOTESI (IR)
SAUNA TERAPISI

CIFT ETKILI DERIN DETOKS & TAM VUCUT YENILENMESI

Ozon ve kizilétesi teknolojisinin sinerjik birlesimiyle olusturulan
bu ileri seviye detoks programi, geleneksel saunalardan 7 kat
daha etkili toksin atilimi saglar. Ozonun hlcresel yenileme
gulcu ile kizildtesinin derin doku I1sitma kapasitesi bir arada

sunulur. UYGULAMA SURES:I:
Optimum Sonugclar icin Temel Uygulama Alanlarn

« Derin doku isitma (7 cm penetrasyon) 1 SEANS: 30-45 DK
* Kardiyovaskuler egzersiz esdegeri (600 kalori)
* Agir metal atliminda artis

* Kas gevsemesi ve agri azalmasi
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UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 20-40 DK

—> BIOHACKING

BEAUTY ANGEL
RED LIGHT LED THERAPY

ISIKLA GELEN GENGLIK VE SAGLIK

Cilt yagslanmasinin belirtilerini
gizlemek yerine onlarla micadele
eden bir glzellik bakimi mi
ariyorsunuz? Aramayi birakin! Oturun,
gozlerinizi kapatin, 1s1gin tadini ¢gikarin
ve daha geng¢ goérunun. Ruya gibi
goérinen sey, Beauty Angel ile
gercege doénusuyor.

Beauty Angel’in yenilik¢i aydinlatma
teknolojisi sayesinde cildiniz canlanir.
Kinsikliklar azalir, cilt gézle gorultr
sekilde sikilasir ve genel cilt
goérinumu iyilesir.

Tek yapmaniz gereken mi? Isigin
tadini ¢cikarin ve rahatlayin!

Tedavi Ciktilar:

* Kirigiklik azaltma / yaslanma karsiti
* Cilt sikilastirma protokoll / Leke ve
renk esitleme tedavisi

» Selulit ve doku sikilagstirma / Catlak
ve tedavisi

* Bolgesel incelme destek programi /
Sag derisi ve sa¢ canlandirma

* El ve dekolte gencglestirme / Spor
sonrasl toparlanma terapisi



UYGULAMA SURESI:
1 SEANS: 30 DK

LONGEVITY MENU

— BIOHACKING

IV THERAPY :

VITAMIN IV DAMLA TEDAVISININ
GELECEGINI DENEYIMLEYIN

* WELLNESS & ANTI-STRESS
Magnezyum, B Vitaminleri, Amino Asitler

« SPORCU PERFORMANS
BCAA, Karnitin, Mineraller

« DETOKS & AGIR METAL ATILIMI
Glutatyon, EDTA, C Vitamini

« ANTI-AGING & CILT GUZELLIK
Glutatyon, Kolajen, Biotin, E Vitamini

+ BAGISIKLIK GUCLENDIRICI
YUksek Doz C Vitamini, Cinko, Glutatyon

« ENERJI & CANLILIK KOKTEYLI
B12 Vitamini, B Kompleks, Magnezyum,
C Vitamini

+ KIS KORUMA PAKETI
Bagisiklik + Enerji + Anti-Stress

+ GUZELLIK PAKETI
Detoks + Cilt Guzellik + Eneriji

* PREMIUM WELLNESS
TUum serumlarindan 1’er toplam 6 seans

 KURUMSAL PAKET
BUSINESS PERFORMANCE
Enerji IV 10 seans






UYGULAMA SURESI:

1 SEANS: 30-45 DK

LONGEVITY MENU

— BIOHACKING

IHHT - YUKSEK IRTIFA ANTRENMANI

HYPOXBREATH® ADVANCED ILE HUCRESEL GENCLESME

Intermittent Hypoxic-Hyperoxic Training (IHHT), kontrolll olarak
oksijen seviyelerinin dlsuruldugu ve yukseltildigi periyotlar ile
vlUcudun hicresel adaptasyon mekanizmalarini aktive eden
ileri terapi yontemidir. Mitokondrilerinizin sagligini iyilestirerek
eneriji Uretimini optimize eder.

TEMEL PERFORMANS PROGRAMI

Yeni Baslayanlar icin

* Oksijen konsantrasyonu: %21 - %15 araligi

* Hedef: Enerji seviyelerinde artis, stres direnci, genel saglik

AEROBIK KAPASITE & DAYANIKLILIK

Sporcular & Aktif Bireyler igin

* Oksijen konsantrasyonu: %21 - %10-12 aralgi

* Hedef: VO2 Max artigl,z laktat esigi iyilestirme, toparlanma
hizlanmasi

METABOLIK & ANTI-AGING PROGRAM

Yaslanma Karsiti & Metabolik Destek

* Oksijen konsantrasyonu: Degisken protokol (%9-%36)
* Hedef: Mitokondrial fonksiyon iyilesmesi, kilo yonetimi,
biligssel performans

DETOKS & BAGISIKLIK GUCLENDIRME
Bagisiklik Sistemi Destegi

e Oksijen konsantrasyonu: %21 - %13-%16 aralgi

* Hedef: Antioksidan kapasite artisi, detoksifikasyon,
enflamasyon azalmasi



HSM LIFE CLUB
LONGEVITY PREMIUM
PROTOKOLLERI:

HUCRESEL ENERJI &
METABOLIK
OPTIMIiZASYON
PROGRAMI

Temel Protokol:
Uzman Hekim
Konstultasyonu

(2 seans)

Biyometrik Olclimler
(VUcut kompozisyonu,
BIA analizi)

Genigletilmis Kan Testleri
(Mitokondrial fonksiyon
paneli)

IHHT (6 seans)

IV Nutrient Terapi (3 seans)
Ozon Terapi (3 seans)
Beauty Angel Red Light
(TUm Vicut - 6 seans)

Program Siresi: 6 hafta
Toplam 20 seans

DERIN DETOKS &
ANTI-AGING
PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim
Konstultasyonu (2 seans)
Biyometrik Olclimler (Cilt
kalitesi, elastikiyet dlcumu)
Genigletilmis Kan Testleri
(AgiIr metal paneli,
antioksidan kapasite)
Ozon + IR Sauna (6 seans)
IV Detoks Terapi (3 seans)
LPG Skin Renewal (5 seans)
Beauty Angel Red Light
(TUm Vicut - 6 seans)

Program Siuresi: 8 hafta
Toplam 28 seans

ZiHINSEL
BERRAKLIK &
STRES YONETIMI
PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim
Konslultasyonu (2 seans)
Biyometrik Olciimler (HRV,
stres skalasi)
Norotransmitter & Hormon
Paneli

IHHT Metabolik Program
(5 seans)

IV Wellness Anti-Stress

(3 seans)

LPG Vitality Stress Sleep
(6 seans)

Upper Body Relaxation

(5 seans)

Beauty Angel Red Light
(TUm Vicut - 5 seans)

Program Siuresi: 6 hafta
Toplam 24 seans

LONGEVITY MENU

CiLT GENCLIK &
YASLANMA KARSITI
PROGRAM

Temel Protokol:

Uzman Hekim
Konslltasyonu (2 seans)
ileri Cilt Analizi (Skin
scanner, kolajen dlcumu)
Genclik Paneli (Hormonlar,
vitaminler, oksidatif stres)
Babor Youth Reform

(3 seans)

Eksozom Terapi (2 seans)
Beauty Angel Red Light (Yuz
& Vicut - 8 seans)

LPG Pro Lift (5 seans)

IV Anti-Aging (3 seans)

Program Siuresi: 8 hafta
Toplam 23 seans



HSM LIFE CLUB

LONGEVITY PREMIUM

PROTOKOLLERI:

METABOLIK RESET &
KiLO YONETIMI
PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim
Konstultasyonu (2 seans)
Detayli Vicut Kompozisyonu
(DEXA scan)

Metabolik Sendrom Paneli
(Aclik insulin, HOMA-IR,
leptin)

IHHT Metabolik Program
(6 seans)

IV Detoks Terapi (3 seans)
LPG Resculpt & Firm

(8 seans)

Ozon Terapi (3 seans)
Beauty Angel Red Light
(Bolgesel - 8 seans)

Program Siiresi: 8 hafta
Toplam 30 seans

WELLNESS &
YASAM KALITESI
PROGRAMI

Temel Protokol:

Uzman Hekim
Konstultasyonu (2 seans)
Biyometrik Olgiimler (Yasam
kalitesi skalasi)

Temel Kan Testleri (Vitamin,
mineral, hormon paneli)
LPG Intense Wellness

(6 seans)

Ozon + IR Sauna (5 seans)
IV Premium Wellness

(3 seans)

Beauty Angel Red Light
(Tum Vicut - 6 seans)

IHHT Temel Program

(5 seans)

Program Siiresi: 8 hafta
Toplam 28 seans

LONGEVITY MENU

PERFORMANS &
ATLETIK DAYANIKLILIK
PROGRAMI

Temel Protokol:

Spor Hekimi Konstlltasyonu
(2 seans)

ileri Biyometrik Olgtimler
(VO2 Max, kas kutlesi
analizi)

Sporcu Kan Paneli (Laktat,
CK, testosteron, kortizol)
IHHT Aerobik Kapasite

(6 seans)

IV Sporcu Performans

(8 seans)

LPG Deep Tissue Recovery
(5 seans)

Ozon Terapi (3 seans)
Beauty Angel Red Light
(Tum Vicut - 5 seans)

Program Siiresi: 6 hafta
Toplam 24 seans




THE LONGEVITY
PREMIUM

LIFE
cLUB

Detayl bilgi ve randevu icin:
L +90 (506) 095 80 00 L +90 (850) 400 18 00

Q Fenerbahge Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A
34726, Selamicesme, Kadikdy, Istanbul

& www.hsmlifeclub.com



