ZiHINSEL GUCUNU2Z,

YASAM KALITENIZIN TEMELIDIR

Beyin sagligi; odaklanma, hafiza, karar verme ve
duygusal dengeyi yonetir. Modern yasamin getirdigi
stres, uykusuzluk, toksinler ve hareketsizlik; zihinsel

performans Uzerinde sessizce yipratici bir etki yaratir.

Hafizanin gu¢lenmesi, digsinme hizinin artmasi ve
bilissel dayaniklihgin korunmasi, dizenli takip ve
erken farkindalikla mumkuindur.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
BEYNINIiZi KORUYUN!

HSM Life Club olarak nérolojik sagliginizi korumak ve
desteklemek icin en ileri teknolojilerle yaninizdayiz.

“Beyin Saghgi Programi”, biligssel gerilemeyi
yavasglatmak, beyin yaslanmasini dnlemek ve zihinsel
fonksiyonlarinizi surdurulebilir kiimak icin kapsamli bir
degerlendirme sunar. “Beyin haritalama’ yontemi ile
demans, alzheimer gibi nérolojik hastaliklarin erken
tani ve dnlenmesi amaclanir.

BEYiIN SAGLIGI PROGRAMIMIZ
NELERI ICERIYOR?

Bu 6zel program ile, beyin saghginiz ile ilgili detayl
bir analizini yapacak ve saghginizla ilgili tim
sorulariniza cevap bulacaksiniz:

Norolojik ve Kognitif Testler: Vicudun genel
saglik durumu, i¢c organlarin yapisi ve yaslanma
surecine dair temel bulgular géruntilenir.

EEG, MR ve Beyin Kan Akimi Goruntulemeleri:
Beynin elektriksel aktivitesi, damar yapisi ve
fonksiyonel bolgeleri ayrintili sekilde incelenir.

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR ile
Spesifik Beyin Goriintlileme veya Kuantum
Teknolojisine sahip NAEOTOM Alpha®
Peak ile foton teknolojisinin mikemmel
gorintiileme avantaji:

Doktor dnerisiyle, bilissel yagslanma riski tasiyan
bireylerde beyin sagligi detayh bicimde
degerlendirilir.

Biyolojik Belirtec ve Laboratuvar Analizleri:
Sinir sistemi sagligini etkileyen vitamin, mineral
ve inflamasyon gostergeleri degerlendirilir.

* B12, D vitamini, Ferritin, Folat

¢ CRP, Homosistein, Kortizol

* Norolojik belirtecler (gerektiginde genetik
testlerle desteklenir)

Mental Saglik ve Hafiza Destekleyici
Oneriler:

Zihinsel dayanikhligi artirmak ve norolojik
dengeyi korumak icin kigisellestiriimis yasam
tarzi ve beslenme Onerileri olusturulur.

UZMAN HEKiIiM DANISMANLIGI
VE DEGERLENDIRME:

TUum sonuclar radyoloji uzmanlarimiz tarafindan
detayl bicimde degerlendirilir ve gerekirse
ndrolog danismanligi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE
REHBERLIK:

Program, rutin kontrollerin 6tesinde, yil boyunca
doktorunuzla temas imkéani sunar. Gelismeler
izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani
guncellenir.



NEDEN BEYIiN SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

Erken Teshis: Alzheimer, demans ve diger noérolojik
hastaliklarin sessizce ilerlemesini &nler.

Bilissel Guc: Disinme hizi, odaklanma ve hafiza
performansinizi korur.

Zihinsel Enerji: Ruh halinizi ve Uretkenliginizi destekler.
Yaslanmayi Yavaslatir: Hlicresel yaslanmayi ve
ndéronal kaybl minimize eder.

NEDEN SIMDi HSM BEYIiN
SAGLIGI PROGRAMI'NI
SECMELISINIZ?

¢ Kapsamlh Gorintilleme + Laboratuvar + Hekim
Kontrolu bir arada

 Erken Teshis ve Proaktif Yaklasim

* Yil Boyu Uzman Destegi ve Bireysel izlem

* Surdurulebilir Zihinsel Gug icin Kisisel
Planlama

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, istanbul E . E

AVRUPA YAKASI: LEVENT
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Blyukdere Cad. NOE 154, 34330 E B EYI N SAG L I G I
ANADOLU YAKASI: KADIKOY | PROGRAMI

Fenerbahgce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamicesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.$. Markasidir. LIFE
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