AGRIYI BASTIRMAK DEGIL,

KAYNAGINI ANLAMAK

Algoloji ve fibromiyalji; yalnizca bir bolgeyle sinirl
olmayan, sinir sistemi, kas-iskelet yapisi, hormonal
denge ve psikolojik faktorlerin birlikte rol oynadigi
kronik agn tablolaridir. Uzun suren ve nedeni
netlesmeyen agrilar, zamanla uyku bozukluklarina,
yorgunluga, konsantrasyon kaybina ve yasam
kalitesinde belirgin dusltse yol acabilir. Kronik agrinin
etkili ydonetimi, agriy1 bastirmak yerine ¢cok yonlu ve
kisiye 6zel bir degerlendirme gerektirir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
AGRIYI YONETILEBILIR
HALE GETIRIN!

HSM Life Club olarak algoloji ve fibromiyaljiyi;
yalnizca semptomlara odaklanan bir yaklagsimla

degil, agrinin olusum mekanizmalarini merkeze alan
butuncul bir bakis agisiyla ele aliyoruz.

“Algoloji ve Fibromiyalji Programi”, kronik agrinin
nedenlerini anlamayi, sinir sistemi-kas-hormon
dengesini degerlendirmeyi ve bireyin yasam kalitesini
surdurdlebilir bicimde artirmayl amagclayan kapsamili
bir programdir.

ALGOLOJI VE FIBROMIYALJI
PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Algoloji Odakh Klinik Degerlendirme:
Agrinin suresi, siddeti, yayihmi ve tetikleyici
faktorleri detayli olarak analiz edilir. Merkezi ve
periferik agri mekanizmalari degerlendirilir.

Kas-iskelet ve Noérolojik Sistem Incelemeleri:
Kas, eklem, sinir ve bag dokusu iligkisi buttncul
olarak ele alinir. Fiboromiyaljiye 6zgu hassas
noktalar degerlendirilir.

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR ile
Spesifik Goriintliileme veya Kuantum
Teknolojisine sahip NAEOTOM Alpha®
Peak ile foton teknolojisinin milkkemmel
goriintiileme avantaiji:

Doktor Onerisiyle, kronik agri, sinir sikismalari,
fibromiyalji ve eslik eden ndrolojik veya yapisal
risklerde ileri dliizey goériintileme ydontemleriyle
detayli degerlendirme yapllir.

Laboratuvar ve Biyolojik Belirtec Analizleri:

*  Kronik agn ve fibromiyaljiyle iligkili sistemik
faktorler incelenir.

* Enflamasyon belirtecleri

¢ Vitamin ve mineral eksiklikleri (D vitamini,
B12, Magnezyum vb.)

e  Hormon profili ve stres gdstergeleri

* Gerekirse otoimmun ve metabolik testler

UYKU, STRES VE YASAM TARZI
DEGERLENDIRMESI:

Agriy! artiran uyku bozukluklari, stres yukl ve
gunluk aliskanliklar analiz edilir. Kisiye &zel
yasam tarzi dnerileri olusturulur.

MULTIDISIPLINER UZMAN
HEKIM DANISMANLIGI:

Algoloji, fizik tedavi, ndroloji ve ilgili branslarla
koordineli degerlendirme saglanir.

YIL BOYU TAKIP VE
KiSISEL REHBERLIK:

Agri dluzeyi, fonksiyonel kapasite ve yasam
kalitesi duzenli araliklarla izlenir; program
ihtiyaclara goére guncellenir.



NEDEN ALGOLOJi VE
FIBROMIYALJI KONTROLU
ONEMLIDIR?

¢ Kronik agrinin kontrol altina alinmasina
yardimci olur

* Gunluk hareket kabiliyetini ve yasam
konforunu artirir

* Uyku kalitesi ve zihinsel dayaniklihigi destekler

* Gereksiz ila¢c kullaniminin é6niline gegilmesini
hedefler

NEDEN SIMDi HSM
ALGOLOJI VE FIBROMIYALJI
PROGRAMI’'NI SECMELISINIZ?

 Algoloji Temelli ve Kisiye Ozel Yaklasim

¢ Kapsaml Klinik, Goruntliileme ve Laboratuvar
Degerlendirmesi

¢ Multidisipliner Uzman Hekim Destegi

* Yasam Kalitesini Merkeze Alan Surduriilebilir
Takip

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158
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AVRUPA YAKASI: LEVENT - - - -
Sl ey = ALGOLOJI VE FIBROMIYALJI
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ANADOLU YAKASI: KADIKOY PROG RAM I

Fenerbahgce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamicesme, Kadikdy, istanbul
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