AGIZ TADINIZ

YERINDE OLSUN!

Yediklerimiz ve ictiklerimizle baslayan saglk
yolculugumuz, sindirim sistemimiz ve
metabolizmamiz araciligiyla tUm vicudumuza yayilir.
Diyabetten mide eksimesine, bagirsak
problemlerinden hazimsizliga kadar birgcok
rahatsizlik, yagsam kalitemizi derinden etkileyebilir ve
gunluk keyfimizi kacirabilir.

Unutmayin, saglikli bir sindirim sistemi ve dengeli bir
metabolizma, enerjimizin ve genel saghgimizin
temelidir. Bu sistemdeki sorunlar erkenden tespit
edildiginde, "agiz tadiniz"l geri kazanmak ¢cok daha
kolaydir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
AGIZ TADINIZI KORUYUN!

HSM olarak, sindirim sisteminizin ve

metabolizmanizin sagligini en son teknolojiyle ve
uzman kadromuzla guvence altina aliyoruz.

Size 6zel olarak hazirladigimiz "Kapsaml Agiz Tadi
Programi" ile proaktif bir yaklasimla saghginizi
glvence altina alin.

KAPSAMLI AGIZ TADI
PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel program ile, sindirim sisteminizin ve
metabolizmanizin detayl bir analizini yapacak ve
sagliginizla ilgili tm sorulariniza cevap bulacaksiniz:

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR veya
Kuantum Teknolojisine sahip NAEOTOM Alpha®
Peak ile foton teknolojisinin mukemmel
gorintileme avantaj:

Karin icindeki organlarin, bagirsak duvarlarinin
ve damarlarin gcok daha detayl
goruntulenmesini saglar. Crohn, Ulseratif kolit
veya kitle sUiphesinde degerli bilgiler sunar.

Ust Abdomen Ultrasonografisi:

Karaciger, safra kesesi, pankreas, bobrekler
ve dalak gibi Ust karin organlarinin genel
durumunu ve olasi patolojilerini degerlendirir.

Alt Abdomen Ultrasonografisi (Pelvik):

Bagirsaklarin belirli bolimleri ve pelvik
organlar (kadinlarda rahim-yumurtalik,
erkeklerde prostat) hakkinda bilgi verir.

Onemli Not: Doktorunuzun suphesi veya risk
faktorleriniz dogrultusunda Enterografi (ince
bagirsak hastaliklari igin), Kolonografi (kolon
taramasi igin) veya
Ozofagus-Mide-Duodenum Grafisi gibi daha
spesifik ve ileri duzey tetkikler, program
fiyatina ilave olarak uygulanabilir.

Bu ileri géruntilemeler, sindirim sisteminizin
belirli béliumlerini daha detayli inceler.

Kapsamli Biyolojik Kan Tahlilleri: Diyabet,
sindirim ve metabolizma saghgi icin dnemli
goOstergeler olan laboratuvar testleri:

* Aclk Kan Sekeri ve HbA1c: Diyabet
taramasi ve seker regulasyonunun takibi
icin.

e Tiroid Fonksiyon Testleri:
Tiroidin metabolizrma Uzerindeki etkisini
anlamak icin TSH, Serbest T3, Serbest T4,
Anti-TPO, Anti-TG testleri yapllir.

e Karaciger Fonksiyon Testleri (ALT, AST,
GGT, Bilirubinler): Karaciger sagligini
degerlendirmek igin.

« Bobrek Fonksiyon Testleri (Ure, Kreatinin):
Bdbreklerin metabolik atiklar temizleme
kapasitesini gosterir.

¢ Lipid Paneli (Kolesterol, Trigliserid): Yag
metabolizmasini ve kardiyovaskuler riskleri
degerlendirmek igin.

* CRP (C-Reaktif Protein): Vucuttaki genel
inflamasyon seviyesini gosterir.

* Amilaz, Lipaz: Pankreas sagligini
degerlendirmek igin.

* Diski Testleri (Gerekirse): Gaitada Gizli Kan,
parazit taramasi icin.

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuclar radyoloji uzmanlarimiz tarafindan
detayh bicimde degerlendirilir. Gerekirse
gastroenteroloji uzmani danismanligi destegi
alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Sindirim ve metabolizma sistemi dinamik bir
yapidir. Program, rutin kontrollerin étesinde, yil
boyunca doktorunuzla temas imkani sunar.

Gelismeler izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani

guncellenir.



NEDEN SiNDIiRIM VE
METABOLIZMA SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

Yasam Kalitesi: Sindirim sorunlar, agri ve siskinlik gibi

rahatsizliklar gunlik yagsami zorlastirir. Erken teshis, bu
sikayetleri azaltarak yagsam kalitesini artirir.

Diyabet Yénetimi: Kontrolstiz diyabet ciddi sorunlara yol
acabilir. DUzenli takip, kan sekeri seviyesini dengeleyerek
komplikasyonlari dnler.

Erken Teshis: Refll, Ulser, IBS gibi sorunlar erken taniyla
daha kolay yonetilir. Bu, ciddi bagirsak hastaliklar ve

kanser riskinin de 6nuine gecebilir.

Beslenme ve Denge: Vicudun besinleri nasil igledigini

bilmek, saglikl beslenme aligkanliklar gelistirmenizi saglar.

NEDEN SiIMDi HSM
AGIZ TADI PROGRAMI'NI
SECMELISINiZ?

Kapsamli Koruma: Tek bir programla hem goéruntileme
hem laboratuvar hem de uzman hekim destegi alirsiniz.

Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Birden fazla randevu ve
ayr ayri ddeme derdinden kurtulursunuz.

Erken Teshisin Gucu: Potansiyel riskleri dnceden
belirleyerek, daha ciddi saglik sorunlarinin dnline
gecersiniz.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarimiz ve
alaninda uzman ekibimizle kalbiniz guvende.
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LIFE THE LONGEVITY
cLUB PREMIUM

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:
Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY
Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.
Cobancesme E-5 Yanyol Cad A Blok No: 20K/41
34158 Bakirkdy, istanbul

AVRUPA YAKASI: LEVENT
BlyUkdere Cad. No: 154, 34330
1.Levent, Besiktas, istanbul

ANADOLU YAKASI: KADIKOY
Fenerbahce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A
34726, Selamicesme, Kadikdy, istanbul
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