NEDEN KEMIK SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

* Sessiz ilerleyen kemik kaybini erken yakalamak

* Kink ve diisme riskini azaltmak

« Hareket kabiliyetini ve yasam bagimsizligini
korumak

* Saglhkh yas almanin temelini gliclendirmek

NEDEN SiMDi HSM

OSTEOPOROZ VE KEMIK

SAGLIGI PROGRAMI

SECMELISINiZ?

+ Kemik, hormon ve metabolizmay birlikte ele
alan yaklasim

* Erken teshis odakl bilimsel tarama

¢ Uzun vadeli izlem ve koruyucu saglik anlayisi
¢ Premium, giivenilir ve etik saglik hizmeti

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:
Whatsapp: +90 532 446 04 76
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HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.$. Markasidir.
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GUCLU KEMIKLER,

GUVENLI BIR GELECEK

Kemik sagligi, yasam boyu fark edilmeden inmal
edilen ancak yasla birlikte hayati 6nem kazanan bir
alandir. Osteoporoz, uzun sure belirti vermeden
ilerleyebilir ve cogu zaman ilk bulgu bir kirikla ortaya
cikar. Yas, hormonal degisimler, D vitamini eksikligi,
hareketsizlik ve genetik yatkinlik kemik yogunlugunu
sessizce azaltabilir.

Bu nedenle kemik sagligini korumanin en etkili yolu,
erken tarama ve duzenli takiptir.

HSM LIFE CLUB -
FARKIYLA KEMIKLERINizi
GUVENCE ALTINA ALIN

HSM Life Club, kemik metabolizmasini sadece
yogunluk dlcimiuyle degil; hormonlar, beslenme
durumu ve metabolik dengeyle birlikte ele alir.
Osteoporoz ve Kemik Sagligi Programi, Kirik riskini
azaltmak ve kemik guciuni korumak igin
tasarlanmistir.

OSTEOPOROZ VE KEMIK SAGLIGI

PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel program ile, osteoporoz riskiniz ve kemik
saglhginiz surecinizle ilgili detayh bir analizini
yapacak ve sagliginizla ilgili tim sorulariniza cevap
bulacaksiniz:

Kemik Yogunlugu ve Gorlintiileme
Degerlendirmesi:

*  Kemik mineral yogunlugu Slcumleri
e Gerekli durumlarda ileri radyolojik
goéruntileme edilmesi.

Kemik Metabolizmasi ve Laboratuvar
Analizleri:

* D Vitamini, Kalsiyum, Fosfor

e Parathormon (PTH)

e  Kemik yapim-yikim belirtecleri

Hormon ve Metabolik Degerlendirme:
e Tiroid fonksiyon testleri

*  Menopoz iligkili hormon profilleri

e Glukoz ve insllin metabolizmasi

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuglar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayli bicimde degerlendirilir.
Gerekirse ilgili brang uzmanlarn danismanlhgi
destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Kemik saghgi uzun vadeli bir yatirnmdir.
Program, diizenli izlem ve yil boyu
doktorunuzla temas imkéani sunar.




