
NEDEN ŞİMDİ HSM 
OSTEOPOROZ VE KEMİK 
SAĞLIĞI PROGRAMI
SEÇMELİSİNİZ?

• Sessiz ilerleyen kemik kaybını erken yakalamak

• Kırık ve düşme riskini azaltmak

• Hareket kabiliyetini ve yaşam bağımsızlığını 

korumak

• Sağlıklı yaş almanın temelini güçlendirmek

NEDEN KEMİK SAĞLIĞI
KONTROLÜ ÖNEMLİDİR?

OSTEOPOROZ VE 
KEMİK SAĞLIĞI 

PROGRAMI

• Kemik, hormon ve metabolizmayı birlikte ele 

alan yaklaşım

• Erken teşhis odaklı bilimsel tarama

• Uzun vadeli izlem ve koruyucu sağlık anlayışı

• Premium, güvenilir ve etik sağlık hizmeti

HSM LIFE CLUB, bir HSM Sağlık Hizmetleri San. ve Tic. A.Ş. Markasıdır.

Detaylı bilgi ve randevu için hemen bize ulaşın:
Whatsapp: +90 532 446 04 76
AVRUPA YAKASI: ATAKÖY
Ataköy Towers Ataköy 7-8-9-10. Kısım Mah.Çobançeşme E-5 
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158 
Bakırköy, İstanbul
AVRUPA YAKASI: LEVENT
Büyükdere Cad. No: 154, 34330
1.Levent, Beşiktaş, İstanbul
ANADOLU YAKASI: KADIKÖY
Fenerbahçe Mah. Bağdat Cad. No: 182-186A 34726, 
Selamiçeşme, Kadıköy, İstanbul

www.hsmlifeclub.com+90 (850) 444 1 800



HSM LIFE CLUB
FARKIYLA KEMİKLERİNİZİ
GÜVENCE ALTINA ALIN

Kemik sağlığı, yaşam boyu fark edilmeden ihmal 
edilen ancak yaşla birlikte hayati önem kazanan bir 
alandır. Osteoporoz, uzun süre belirti vermeden 
ilerleyebilir ve çoğu zaman ilk bulgu bir kırıkla ortaya 
çıkar. Yaş, hormonal değişimler, D vitamini eksikliği, 
hareketsizlik ve genetik yatkınlık kemik yoğunluğunu 
sessizce azaltabilir.

Bu nedenle kemik sağlığını korumanın en etkili yolu, 
erken tarama ve düzenli takiptir.

OSTEOPOROZ VE KEMİK SAĞLIĞI
PROGRAMIMIZ NELERİ İÇERİYOR?

Bu özel program ile, osteoporoz riskiniz ve kemik 
sağlığınız sürecinizle ilgili detaylı bir analizini 
yapacak ve sağlığınızla ilgili tüm sorularınıza cevap 
bulacaksınız:

Kemik Yoğunluğu ve Görüntüleme 
Değerlendirmesi:

• Kemik mineral yoğunluğu ölçümleri
• Gerekli durumlarda ileri radyolojik 

görüntüleme edilmesi.

Kemik Metabolizması ve Laboratuvar 
Analizleri:
• D Vitamini, Kalsiyum, Fosfor
• Parathormon (PTH)
• Kemik yapım-yıkım belirteçleri

Hormon ve Metabolik Değerlendirme:
• Tiroid fonksiyon testleri
• Menopoz ilişkili hormon profilleri
• Glukoz ve insülin metabolizması

HSM Life Club, kemik metabolizmasını sadece 
yoğunluk ölçümüyle değil; hormonlar, beslenme 
durumu ve metabolik dengeyle birlikte ele alır.
Osteoporoz ve Kemik Sağlığı Programı, kırık riskini 
azaltmak ve kemik gücünü korumak için 
tasarlanmıştır.

GÜÇLÜ KEMİKLER,
GÜVENLİ BİR GELECEK

UZMAN HEKİM KONTROLÜ VE 
DEĞERLENDİRME: 
Tüm sonuçlar radyoloji uzmanlarımız 
tarafından detaylı biçimde değerlendirilir. 
Gerekirse ilgili branş uzmanları danışmanlığı 
desteği alınır. 

YIL BOYU TAKİP VE REHBERLİK:
Kemik sağlığı uzun vadeli bir yatırımdır. 
Program, düzenli izlem ve yıl boyu 
doktorunuzla temas imkânı sunar.


