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FARKIYLA NEFESİNİZİ
KORUYUN!

Hayat kalitemizin temelini oluşturan nefesimiz, 
akciğerlerimizin ve solunum yollarımızın sağlığıyla 
doğrudan ilişkilidir. Hava kirliliği, sigara kullanımı, 
alerjenler ve genetik faktörler gibi pek çok etken 
solunum sistemimizi tehdit edebilir. Öksürük, nefes 
darlığı, hırıltı gibi belirtiler başlangıçta önemsiz gibi 
görünse de, erken teşhis edilmediğinde ciddi 
solunum yolu hastalıklarına yol açabilir. 
Akciğerlerinize iyi bakmak, özgürce ve dolu dolu 
yaşamanın anahtarıdır.

KAPSAMLI NEFES SAĞLIĞI
PROGRAMIMIZ NELERİ İÇERİYOR?

Bu özel paket ile, akciğerlerinizin ve solunum 
yollarınızın detaylı bir analizini yapacak ve 
sağlığınızla ilgili tüm sorularınıza cevap 
bulacaksınız:

Yapay Zeka Destekli 1152 Kesitli BT ile Düşük 
Doz Toraks Anjiyografi: Akciğer parankiminin, 
hava yollarının, damarların ve mediasten 
organlarının çok daha detaylı görüntülenmesini 
sağlayarak nodül, tümör, enfeksiyon veya 
interstisyel akciğer hastalıklarını yüksek 
çözünürlükle gösterir.

Önemli Not: Doktorunuzun talebi ve 
değerlendirmesi doğrultusunda, daha ileri 
detaylandırma gerektiğinde Yüksek 
Çözünürlüklü Bilgisayarlı Tomografi (HRCT), 
Akciğer Yapay Zeka Destekli 1152 Kesitli BT 
Anjiyografi (pulmoner emboli şüphesinde) veya 
3 Tesla İleri Teknoloji MR ile Kapsamlı 
Radyolojik Solunum Sistemi Taraması ve 
Görüntülemesi gibi gelişmiş tetkikler paket 
fiyatına ilave olarak uygulanabilir. Bu tetkikler, 
solunum yollarının ve akciğer damarlarının 
detaylı incelenmesini sağlar.

Kapsamlı Biyolojik Kan Tahlilleri: 
Solunum sağlığı için önemli göstergeler olan 
laboratuvar testleri:
• Tam Kan Sayımı (enfeksiyon ve genel 

sağlık durumu)
• CRP (C-Reaktif Protein - Enflamasyon 

Belirteci)
• Allerji Paneli (Doktor Değerlendirmesi 

Sonrası - alerjik astım veya rinit 
şüphesinde)

• D-Dimer (pulmoner emboli şüphesinde)

HSM olarak, solunum sisteminizin sağlığını en son 
teknolojiyle ve uzman kadromuzla güvence altına 
alıyoruz. Size özel olarak hazırladığımız "Nefes 
Sağlığı Görüntüleme ve Takip Programı" ile yıl 
boyunca yanınızdayız.

HER NEFES BİR
HAYAT DEMEK!

UZMAN HEKİM KONTROLÜ VE 
DEĞERLENDİRME: 
Tüm sonuçlar radyoloji uzmanlarımız 
tarafından detaylı biçimde değerlendirilir. 
Gerekirse göğüs hastalıkları uzmanı 
danışmanlığı desteği alınır. 

YIL BOYU TAKİP VE REHBERLİK:
Solunum sağlığı dinamik bir yapıdır. Program, 
rutin kontrollerin ötesinde, yıl boyunca 
doktorunuzla temas imkânı sunar. Gelişmeler 
izlenir, gerekirse tedavi ve destek planı 
güncellenir.



NEDEN ŞİMDİ HSM NEFES
PROGRAMI’NI SEÇMELİSİNİZ?

Erken Teşhis Hayat Kurtarır: Akciğer kanseri, KOAH, 

astım gibi birçok solunum yolu hastalığı, belirti vermeden 

ilerleyebilir. Düzenli kontroller, bu hastalıkları erken evrede 

tespit ederek tedavi başarısını artırır.

Risk Yönetimi: Özellikle sigara içenler, mesleki 

maruziyeti olanlar veya ailesinde solunum yolu hastalığı 

öyküsü bulunanlar için risk faktörlerini belirleyip yönetmek 

hayati önem taşır.

Yaşam Kalitesi: Sağlıklı bir solunum sistemi, günlük 

aktivitelerinizi kısıtlamadan, daha enerjik ve kaliteli bir 

yaşam sürmenizi sağlar.

NEDEN SOLUNUM SAĞLIĞI
KONTROLÜ ÖNEMLİDİR?

NEFES SAĞLIĞI 
PROGRAMI

Kapsamlı Koruma: Tek bir programla hem 

görüntüleme hem laboratuvar hem de uzman hekim 

desteği alırsınız.

Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Birden fazla randevu ve 

ayrı ayrı ödeme derdinden kurtulursunuz.

Erken Teşhisin Gücü: Potansiyel riskleri önceden 

belirleyerek, daha ciddi solunum sorunlarının önüne 

geçersiniz.

HSM LIFE CLUB, bir HSM Sağlık Hizmetleri San. ve Tic. A.Ş. Markasıdır.

Detaylı bilgi ve randevu için hemen bize ulaşın:

Whatsapp: +90 532 446 04 76

AVRUPA YAKASI: ATAKÖY

Ataköy Towers Ataköy 7-8-9-10. Kısım Mah.Çobançeşme E-5 

Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158 

Bakırköy, İstanbul
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Büyükdere Cad. No: 154, 34330

1.Levent, Beşiktaş, İstanbul

ANADOLU YAKASI: KADIKÖY

Fenerbahçe Mah. Bağdat Cad. No: 182-186A 34726, 

Selamiçeşme, Kadıköy, İstanbul
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