DEGIiSiMi YONETIN,

GUCUNUZU YENIDEN KESFEDIN

Menopoz bir son degil, bedenin yeni bir denge
arayisidir. Bu dénemde yasanan hormonal
degisimler; sicak basmalari, uyku bozukluklari, kilo
artisi, kemik kaybi, ruh hali dalgalanmalari ve enerji
dusUklugu gibi pek ¢cok belirtiyle kendini gdsterebilir.
Ancak bu sureci yalnizca “katlaniimasi gereken bir
dénem” olarak gérmek yerine, dogru takip ve
destekle daha saglikli, dengeli ve gucli bir yagsama
dénustirmek mumkundur.

Erken farkindalik ve butlnsel yaklasim, menopoz
surecinin anahtandir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
MENOPOZU BILINCLE
YONETIN

HSM Life Club, menopoz slrecini yalnizca hormon

duzeyleriyle degil; kemik saghgi, metabolizma,
kardiyovaskliler riskler ve yasam kalitesi butuninde
ele alir.

Menopoz Saghgi ve Yasam Dengesi Programi, bu
gecgis dénemini glvenle ydnetmeniz icin
tasarlanmistir.

MENOPOZ SAGLIGI PROGRAMIMIZ
NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel program ile, menopoz surecinizin yalnizca
hormonal degil; kalp-damar, kemik ve metabolik
etkilerini birlikte degerlendirir, saghginizla ilgili tim
sorulara butlnsel bir yanit sunariz.

Menopoz Kardiyolojisi (Kalp-Damar) Risk
Degerlendirmesi:

Menopoz, kadinlarda kalp hastaliklan acisindan
kritik bir esiktir.

Erken farkindalik, uzun vadeli korumanin

temelidir.

*  Menopoz sonrasl artan kalp-damar hastaligi
riskinin erken degerlendiriimesi

* Kan basinci, lipid profili ve metabolik
sendrom risk analizi

* Damar sertligi ve dolasim sistemiyle iliskili
biyobelirteclerin incelenmesi

* Gerekli durumlarda kardiyoloji uzmanhgi
danismanhgi

Detayli Hormon ve Endokrinolojik
Degerlendirme:

e E2, FSH, LH, Prolaktin

e TSH, Serbest T3, Serbest T4

e Kortizol ve DHEA-S

Kemik ve Metabolik Saglik Analizi:
* D Vitamini, Kalsiyum, Fosfor

*  Kemik metabolizma belirtecleri

+ Glukoz, instilin, HbA1c

Goruntuleme ve Radyolojik

Degerlendirme:

* Gerekli durumlarda kemik yogunlugu ve ilgili
radyolojik tetkikler

e Tiroid ve abdomen ultrasonografisi (doktor
degerlendirmesi ile)

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuglar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayli bicimde degerlendirilir.
Gerekirse kardiyoloji, endokrinoloji, dahiliye
uzmanhgi danismanhgi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Menopoz dinamik bir surecgtir. Program,
duzenli kontroller ve yil boyunca doktorunuzla
temas imkani sunar.



NEDEN MENOPOZ SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

« Kemik kaybi ve osteoporoz riskini erken fark
etmek

» Kalp-damar ve metabolik riskleri yébnetmek

* Uyku, ruh hali ve enerji dengesini korumak

* Yasam kalitesini sirdurullebilir sekilde artirmak

NEDEN SiMDi HSM MENOPOZ
SAGLIGI PROGRAMI'NI
SECMELISINIiZ?

*  Hormon, kemik, metabolizma ve
kardiyovaskiiler sistemi birlikte ele alan
butlinsel yaklasim

* Kisiye 6zel analiz ve yasam plani

¢ Yil boyu izlem ve uzman destegi

¢ Bilimsel, etik ve glivenilir premium saghk
deneyimi

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, istanbul -
AVRUPA YAKASI: LEVENT EI‘#E
Blyukdere Cad. No: 154, 34330 4 —
EXl  MENOPOZ SAGLIGI VE
ANADOLU YAKASI: KADIKOY

Fenerbahgce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726, YA$AM DENG ESi PROG RAM I

Selamigesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.$. Markasidir.

LIFE
cLUB

THE LONGEVITY
PREMIUM

L. +90 (850) 400 18 00 -fi'} www.hsmlifeclub.com




