NEDEN KALP SAGLIGI KONTROLU

ONEMLIDIR?

Erken Teshis Hayat Kurtarir: Belirti vermeyen
kalp hastaliklari, dizenli kontrollerle erken
evrede tespit edilebilir.

Risk Yonetimi: YUksek tansiyon, yUksek
kolesterol, diyabet gibi risk faktérleri kontrol
altina alinarak kalp krizi veya inme riski
azaltilabilir.

Yasam Kalitesi: Kalbinizin saglkli olmasi,
enerji seviyenizi yukseltir ve gunluk
aktivitelerinizi kisittamadan dolu dolu yagsamanizi
saglar.

NEDEN SiMDi HSM
KALP SAGLIGI PROGRAMINI
SECMELISINiZ?

Kapsamli Koruma: Tek bir programla hem
goéruntuleme hem laboratuvar hem de uzman
hekim destegdi alirsiniz.

Zaman ve Maliyet Tasarrufu: Birden fazla
randevu ve ayri ayri 6deme derdinden
kurtulursunuz.

Erken Teshisin Gucu: Potansiyel riskleri
dnceden belirleyerek, daha ciddi saglik
sorunlarinin dSnune gecgersiniz.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji
cihazlarimiz ve alaninda uzman ekibimizle
kalbiniz glvende.
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KALBINIZ

EN DEGERLI HAZINENIZ!

Kalbiniz, vicudunuzun yasam kaynagidir. Ancak
modern yasam tarzi, stres ve genetik faktorler kalp
sagligimizi tehdit edebilir. Kalp hastaliklari, dinya
genelinde en dnemli 6lUm nedenlerinden biri olmaya
devam etmektedir. Unutmayin, bircok kalp
rahatsizligi erken teshis edildiginde dnlenebilir veya
basariyla tedavi edilebilir. Kalbinize 6zen gbstermek,
saglikli ve uzun bir yasamin ilk adimidir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
KALBINIiZI KORUYUN!

HSM olarak, kalbinizin saghgini en son teknolojiyle ve

uzman kadromuzla guvence altina aliyoruz. Size 6zel
olarak hazirladigimiz "Kalp Saghgi Gortuntileme ve
Takip Programt” ile yil boyunca yaninizdayiz.

KALP KRIZINDE RiISK FAKTORLERI

Kalp krizine yol acan nedenler sadece genetik mirasla
sinirh degildir; yagsam tarzi, cevresel kosullar ve metabolik
durumlar da kalp saghgini dogrudan etkiler. Iste dikkate
alinmasi gereken baslica risk faktoérleri:

* Genetik yatkinhk

* Kronik stres

* YUksek tansiyon

* Seker hastaligi

* Kolesterol

* Obezite ve i¢ organ yaglanmasi
* Sagliksiz beslenme

» Sigara, alkol ve zararli maddeler
e Kirli hava

* Uyku bozukluklari

* Hareketsizlik

e Covid-19 sonrasi etkiler

* Hormonal bozukluklar

* 40 yas Ustu erkekler

* 40 yas Ustu kadinlar (risk faktdrlerine sahip)
* Yalnizlik ve sosyal izolasyon

Ozellikle sigara icen veya pasif igicilige maruz kalan risk
grubundaki bireyler icin kalp saglgi taramasinda yluksek
hassasiyet sunar.

HSM LIFE CLUB’DA
GORUNTULEYEBILDIKLERIMIZ:

Kalbinizi korumak, sadece risk faktorlerini bilmekle degil,
onu butlun yonleriyle gbérebilmekle mumkindur.

e Kalbin damarlari

» Kalbin fonksiyonlari

» Kalbin kas, kapak ve odaciklari
¢ Kalbin elektriksel sistemi

KAPSAMLI KALP SAGLIGI
PROGRAMIMIZ NELERI ICERIYOR?

Bu 6zel program ile, kalbinizin detayl bir analizini yapacak
ve saghginizla ilgili tim sorulariniza cevap bulacaksiniz:

CT FFR Yapay Zeka Destekli 1152 Kesitli Koroner BT
Anjiyografi (Sanal Kalp Anjiyosu): Koroner damarlarin
detayh géruntilenmesini saglayarak damar tikanikliklan ve
kalp krizi risklerini belirtir. Bu gelismis goéruntuleme, kalbi
besleyen damarlarin tikanikliklarini ve darliklarini yuksek
hassasiyetle gosterir.

3 Tesla ileri Teknoloji Kalp MR ile Kapsamli
Radyolojik Kalp Taramasi ve Goriuntileme: Kalp kasi,
odaciklari, yapisal bozukluklar ve kalp kasi hastaliklarinin
erken teshisinde yuksek dogruluk sunar.

EKG (Elektrokardiyografi): Kalbin elektriksel aktivitesini
Olcerek ritim bozukluklar ve kalp kasi sorunlari hakkinda
bilgi verir.

EKO (Ekokardiyografi): Kalbin yapisini, odaciklarini ve
kapakgiklarini géruntuleyerek pompalama fonksiyonunu ve
olasi yapisal bozukluklari degerlendirir.

Tim Vicut Kompozisyon Saptanmasi (Kemik, Yag,
Kas): Vucuttaki kas, yag ve kemik oranini dlgcerek genel
saglk durumu ve metabolik denge hakkinda veri saglar.

Kapsamli Biyolojik Kan Tahlilleri:

Kalp saghgi icin dnemli gbstergeler olan laboratuvar
testleri:

*  Glukoz (Aclik)
*  Hemoglobin Alc (HbAlc)
* insulin Direnci (HOMO-IR)

e ALT (Alanin Aminotransferaz, SGPT) AST (Aspartat
Aminotrasferaz, SGOT) D-Dimer

Troponin

CK (Kreatin Kinaz)

GGT (Gamma Glutamil Transferaz) Amilaz
Lipaz

Kolesterol, HOL

Kolesterol, LDL

Kolesterol, Total

Trigliserid

Demir (Fe)

Total Demir Baglama Kapasitesi

Kreatinin

Urik Asit

Sedimentasyon

Tam Idrar Tahlili

Gaitada Gizli Kan

Vitamin 812

25-Hidroksivitamin D (Vitamin D)

Serbest T3, T4, TSH (Tiroid StimUlan Hormon)
Lipoprotein (a)

Ferritin

Pro-BNP (BNP NT Propeptid)

Hepatit Bs Antijeni (HBsAQ)

Hepatit Bs Antikoru (anti-HBs)

Anti-HCV

Anti-Hivl+2 ve P24 Antijeni

PT (Protrombin Zamani)

Fibrinojen

aPTT (Aktive Parsiyel Tromboplastin Zamani)
Tam Kan Sayimi (Hemogram)

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

Tum radyolojik gérlntulemeleriniz ve laboratuvar
sonuglariniz alaninda uzman kardiyoloji veya radyoloji
hekimlerimiz tarafindan detaylica degerlendirilecektir.

YIL BOYU TAKIiIP VE REHBERLIK:

Kalp saghgi dinamik bir yapidir. Program, rutin
kontrollerin étesinde, yil boyunca doktorunuzla temas
imkani sunar. Gelismeler izlenir, gerekirse tedavi ve
destek plani glncellenir.



