NEDEN HORMON SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

Viicut Dengesi: Hormonlar tUm metabolik sureglerin
duzenleyicisidir.

Erken Farkindalik: Dengesizlikler fark edilmeden kronik
sorunlara dénusebilir.

Enerji ve Vitalite: Dizgun isleyen hormon sistemi,
yasam enerijisini yukseltir.

Uyku ve Ruh Hali: Dengeli hormon yapisi, hem zihinsel
hem fiziksel yenilenmeyi destekler.

NEDEN SiMDi HSM HORMON
SAGLIGI PROGRAMI'NI
SECMELISINIiZ?

« Kapsaml laboratuvar ve goéruntiileme analizleri

» Kadin ve erkek 6zelinde kisisel yaklasim

 Butlinsel yasam plani ve yil boyu izlem

¢ Teknoloji, bilim ve deneyimin birlestigi
premium hizmet

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:
Whatsapp: +90 (506) 095 80 00

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim
Mah.Cobancesme E-5 Yanyol Cad A Blok No:
20K/4134158
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DENGENIZi KORUYUN,

ENERJINIZI YENIDEN KESFEDIN

Vicudumuzun gérinmeyen ama en guclu
duzenleyicisi hormonlardir. Enerji seviyemizden ruh
halimize, metabolizmamizdan bagisikigimiza kadar
her sistemi etkilerler. Ancak stres, uykusuzluk, yas,
cevresel toksinler ve dengesiz beslenme, hormonal
sistemi sessizce bozabilir. Yorgunluk, kilo
dalgalanmalari, cilt problemleri, ruhsal dalgalanmalar
ve uyku sorunlarina sebep olur.

Erken farkindalik ve duzenli takip, hormonal dengeyi
yeniden kurmanin en etkili yoludur.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
DENGENIZi YENIDEN
YAKALAYIN!

HSM Life Club, hormon dengesizliklerinin erken

tespiti ve dogru yonetimi icin en ileri laboratuvar
analizleri, géruntileme teknikleri ve uzman kadrosu
ile yaninizda. “Hormon ve Metabolizma Saghgi
Programi”, kadin ve erkeklerde hormonal sistemin
dengelenmesini, tiroid, diyabet, menopoz ve
testosteron dengesinin butlinsel bigcimde
degerlendiriimesini saglar.

HORMON VE METABOLIZMA
SAGLIGI PROGRAMIMIZ
NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel program ile, hormon ve metabolizma
sagliginiz ile ilgili detayl bir analizini yapacak ve

saghginizla ilgili tUm sorulariniza cevap bulacaksiniz:

Hormon Profili ve Endokrinolojik Belirteg¢
Analizleri:

Kadin ve erkek hormon profilleri detayli olarak
incelenir.

Kadinlar icin: E2, LH, FSH, Prolaktin,
Anti-Mullerian Hormon (AMH)

Erkekler icin: Total Testosteron, Serbest
Testosteron, DHEA-S, Kortizol

Tiroid Fonksiyon Testleri:

Tiroidin metabolizma Uzerindeki etkisini
anlamak icin TSH, Serbest T3, Serbest T4,
Anti-TPO, Anti-TG testleri yapllir.

Metabolik ve Diyabet Degerlendirmesi:
instilin direnci, glukoz metabolizmasi ve
HbA1c degerleri dlculerek diyabet riski analiz
edilir.

Menopoz ve Andropoz izlemi:

Hormon gegis dénemlerinde gorulen
semptomlar (uyku dizensizligi, kilo artisi,
eneriji disuklugu, duygu degisimleri) izlenir ve
kisiye 6zel plan olusturulur.

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuclar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayli bicimde degerlendirilir.
Gerekirse endokrinoloji, dahiliye ve fonksiyonel
tip uzmanhgi danismanhgi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Hormon dizeni dinamik bir stregtir. Program,
rutin kontrollerin étesinde, yil boyunca
doktorunuzla temas imkéani sunar. Gelismeler
izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani
guncellenir.



