
NEDEN ŞİMDİ HSM HORMON
SAĞLIĞI PROGRAMI’NI
SEÇMELİSİNİZ?

Vücut Dengesi: Hormonlar tüm metabolik süreçlerin 

düzenleyicisidir.

Erken Farkındalık: Dengesizlikler fark edilmeden kronik 

sorunlara dönüşebilir.

Enerji ve Vitalite: Düzgün işleyen hormon sistemi, 

yaşam enerjisini yükseltir.

Uyku ve Ruh Hali: Dengeli hormon yapısı, hem zihinsel 

hem fiziksel yenilenmeyi destekler.

NEDEN HORMON SAĞLIĞI
KONTROLÜ ÖNEMLİDİR?

HORMON VE METABOLİZMA
SAĞLIGI PROGRAMI

• Kapsamlı laboratuvar ve görüntüleme analizleri

• Kadın ve erkek özelinde kişisel yaklaşım

• Bütünsel yaşam planı ve yıl boyu izlem

• Teknoloji, bilim ve deneyimin birleştiği 

premium hizmet

HSM LIFE CLUB, bir HSM Sağlık Hizmetleri San. ve Tic. A.Ş. Markasıdır.

Detaylı bilgi ve randevu için hemen bize ulaşın:
Whatsapp: +90 (506) 095 80 00
AVRUPA YAKASI: ATAKÖY
Ataköy Towers Ataköy 7-8-9-10. Kısım 
Mah.Çobançeşme E-5 Yanyol Cad A Blok No: 
20K/4134158 
Bakırköy, İstanbul
AVRUPA YAKASI: LEVENT
Büyükdere Cad. No: 154, 34330
1.Levent, Beşiktaş, İstanbul

www.hsmlifeclub.com+90 (850) 400 18 00



HSM LIFE CLUB FARKIYLA
DENGENİZİ YENİDEN
YAKALAYIN!

Vücudumuzun görünmeyen ama en güçlü 
düzenleyicisi hormonlardır. Enerji seviyemizden ruh 
halimize, metabolizmamızdan bağışıklığımıza kadar 
her sistemi etkilerler. Ancak stres, uykusuzluk, yaş, 
çevresel toksinler ve dengesiz beslenme, hormonal 
sistemi sessizce bozabilir. Yorgunluk, kilo 
dalgalanmaları, cilt problemleri, ruhsal dalgalanmalar 
ve uyku sorunlarına sebep olur.
Erken farkındalık ve düzenli takip, hormonal dengeyi 
yeniden kurmanın en etkili yoludur.

Bu özel program ile, hormon ve metabolizma
saglıgınız ile ilgili detaylı bir analizini yapacak ve
saglıgınızla ilgili tüm sorularınıza cevap bulacaksınız:

Hormon Profili ve Endokrinolojik Belirteç
Analizleri:
Kadın ve erkek hormon profilleri detaylı olarak
incelenir.

Kadınlar için: E2, LH, FSH, Prolaktin, 
Anti-Müllerian Hormon (AMH)
Erkekler için: Total Testosteron, Serbest 
Testosteron, DHEA-S, Kortizol

Tiroid Fonksiyon Testleri:
Tiroidin metabolizma üzerindeki etkisini 
anlamak için TSH, Serbest T3, Serbest T4, 
Anti-TPO, Anti-TG testleri yapılır.

Metabolik ve Diyabet Değerlendirmesi:
İnsülin direnci, glukoz metabolizması ve 
HbA1c değerleri ölçülerek diyabet riski analiz 
edilir.

Menopoz ve Andropoz İzlemi:
Hormon geçiş dönemlerinde görülen 
semptomlar (uyku düzensizliği, kilo artışı, 
enerji düşüklüğü, duygu değişimleri) izlenir ve 
kişiye özel plan oluşturulur.

HORMON VE METABOLİZMA
SAĞLIĞI PROGRAMIMIZ
NELERİ İÇERİYOR?

HSM Life Club, hormon dengesizliklerinin erken 
tespiti ve doğru yönetimi için en ileri laboratuvar 
analizleri, görüntüleme teknikleri ve uzman kadrosu 
ile yanınızda. “Hormon ve Metabolizma Sağlığı 
Programı”, kadın ve erkeklerde hormonal sistemin 
dengelenmesini, tiroid, diyabet, menopoz ve 
testosteron dengesinin bütünsel biçimde 
değerlendirilmesini sağlar.

DENGENİZİ KORUYUN, 
ENERJİNİZİ YENİDEN KEŞFEDİN

UZMAN HEKİM KONTROLÜ VE 
DEĞERLENDİRME: 
Tüm sonuçlar radyoloji uzmanlarımız 
tarafından detaylı biçimde değerlendirilir. 
Gerekirse endokrinoloji, dahiliye ve fonksiyonel 
tıp uzmanlığı danışmanlığı desteği alınır. 

YIL BOYU TAKİP VE REHBERLİK:
Hormon düzeni dinamik bir süreçtir. Program, 
rutin kontrollerin ötesinde, yıl boyunca 
doktorunuzla temas imkânı sunar. Gelişmeler 
izlenir, gerekirse tedavi ve destek planı 
güncellenir.


