NEDEN HAREKET SAGLIGI
KONTROLU ONEMLIDIR?

Erken Farkindalik: Kas ve eklem bozukluklar
ilerlemeden fark edilirse kalici hale gelmez.

Denge ve Postlr: Vicut dengesini korumak, yaslanma
surecinde en 6nemli yatinmdir.

Aktif Yasam: Saglikl kas-iskelet yapisi, gunlik yagsamda
0zgur hareket kabiliyeti saglar.

Giuvenli Rehabilitasyon: Spor yaralanmalarinin ve durus
bozukluklarinin iyilesmesini destekler.

NEDEN SIMDi HSM HAREKET
SAGLIGI PROGRAMVI'NI
SECMELISINIZ?

+ Kapsaml tarama + laboratuvar + hekim
degerlendirmesi bir arada

* Uzun vadeli takip sistemi ile kalici
iyilesme

* Yil Boyu Uzman Destegi ve Bireysel izlem

¢ Yuksek teknoloji goriintiileme altyapisi

 Agrisiz, dengeli ve aktif bir yagsam icin
kisisel planlama

Detayli bilgi ve randevu i¢cin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 532 446 04 76

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakdy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, istanbul EF_;;E
AVRUPA YAKASI: LEVENT

BuyUkdere Cad. No: 154, 34330

1.Levent, Besiktas, istanbul E

ANADOLU YAKASI: KADIKOY
Fenerbahgce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamicesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.S. Markasidir.

. +90 (850) 444 1 800 & www.hsmlifeclub.com
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SAGLAM BIiR YASAMIN TEMELI:

GUCLU KASLAR, ESNEK EKLEMLER

Hareket, yasamin 6zgurligudur.

Kas, eklem ve iskelet sistemimizin saghgi; enerjimizi,
durusumuzu ve gunlik performansimizi belirler.
Zamanla ya da yogun yasam temposuyla birlikte diz
ve kalca agrilari, bel-boyun problemleri, kas-eklem
sertlikleri, hareket kisitliiklari yagsam kalitesini
sessizce dusurebilir.

Erken teshis, dogru tedavi plani ve duzenli takip ile
beden dengesini yeniden kurmak mumkundur.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
YENIDEN GUGCLENIN!

HSM Life Club, hareket sagliginizi korumak icin
ortopedi, fizik tedavi ve rehabilitasyonu tek bir
kapsaml sistemde birlestirir. En yeni géruntileme
teknolojileri ve uzman kadromuzla, kas-iskelet
sisteminizi detayll bicimde analiz ediyoruz.

“Hareket Saghg Programi”, agrisiz, dengeli ve aktif
bir yasam icin kisiye 6zel bir yol haritasi sunar.

HAREKET SAGLIGI PROGRAMIMIZ
NELERI ICERIYOR?

Kapsamli Kas-Eklem ve iskelet Muayenesi:
Kas gucul, eklem hareket acikhgi, durus analizi ve
hareket fonksiyonlari degerlendirilir.

Radyolojik Tarama ve Goruntulemeler:
MR, Ultrason ve Rontgen ile kas, eklem, tendon ve
kemik yapisi detayli incelenir.

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR ile
Spesifik Goruntlileme veya Yapay Zeka
Destekli 1152 Kesitli BT uygulanabilir.

Kas, Eklem ve Kemik Metabolizmasi
Testleri:

Biyobelirte¢ analizleri ile inflamasyon, mineral
dengesi ve metabolik saglik degerlendirilir.

* CK, LDH, Kalsiyum, D Vitamini, Magnezyum,
CRP
* Kas yikim ve onarim gd&stergeleri

UZMAN HEKiIiM DANISMANLIGI
VE DEGERLENDIRME:

Tum sonuclar radyoloji uzmanlarmiz tarafindan
detayl bicimde degerlendirilir. Gerekirse
ortopedi, fizik tedavi ve rehabilitasyon uzmani
danismanligl destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE
REHBERLIK:

Hareket sagligi sureklilik gerektirir. Program,
rutin kontrollerin étesinde, yil boyunca
doktorunuzla temas imkéani sunar. Gelismeler
izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani
guncellenir.




