NEDEN CILT VE GUZELLIK
SAGLIGI KONTROLU
ONEMLIDIR?

Erken Belirti Takibi: Ciltteki degisimler, sistemik
hastaliklarin ilk belirtisi olabilir.

Hormon Destegi: Cilt, sa¢ ve tirnak saglhg dogrudan
hormonlarla iligkilidir.

icten Disa Giizellik: Saglikll beslenme, vitamin dengesi
ve iyi dolasim, geng ve saglikh bir gorinim saglar.
Kisisellestirilmis Yaklasim: Her bireyin ihtiyaclari
farkhdir; bu programda size 6zel dneriler sunulur.

NEDEN SIMDi HSM GUZELLIK
VE CILT SAGLIGI PROGRAMUI'NI
SECMELISINIZ?

icten Disa Yaklasim: Sadece dis bakim degil, iceriden
destekle gercek guzellik.

Kapsamli Analiz: Radyolojik, biyokimyasal ve uzman
degerlendirmesi bir arada.

Zaman ve Maliyet Avantaji: Tum hizmetleri tek bir
programda toplar.

Uzman Ellerdesiniz: En son teknoloji cihazlarimiz ve
alaninda uzman ekibimizle saghginiz giivende.
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GUZELLIK

SAGLIGIN YANSIMASIDIR!

Isildayan bir cilt, dengeli bir beden ve dogal bir
goérinim yalnizca dis mudahalelerle degil, iceriden
gelen saglikh bir dengeyle mimkuiundur. GUnimuzde
cilt sagligi; hormon dengesi, beslenme, stres dlzeyi
ve genel saglikla dogrudan iligkilidir.

Bu program, estetik kaygilardan 6te, saglikh ve kalici
bir guzellik icin bilimsel temelli bir yol sunar.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
GUZELLIGINIZi KORUYUN!

HSM olarak sagliginizi en son teknolojiyle ve uzman
kadromuzla guvence altina aliyoruz.

Size 6zel olarak hazirladigimiz "Guzellik ve Cilt
Sagligi Programi" ile yil boyunca yaninizdayiz.

KAPSAMLI GUZELLIK PROGRAMI
NELERI iCERIYOR?

Yuz ve Boyun Cilt Analizi (Fotoanaliz veya UV
Kamerali Sistem): Leke, gbzenek, nem, sebum
dengesi ve yaslanma belirtilerinin derinlemesine
degerlendiriimesi.

Tiroit Ultrasonu: Sac dokulmesi, kilo dengesizligi ve
cilt kurulugu gibi belirtilerde tiroit sagliginin rolinu
analiz etmek icin yapilr.

Karaciger ve Sindirim Sistemi Ultrasonu:
Karaciger yaglanmasi veya bagirsak fonksiyonlari cilt
sagligini dogrudan etkileyebilir.

Kapsamh Biyokimyasal & Hormon Testleri:

* Vitamin ve Mineral Seviyeleri (B12, D
Vitamini, Cinko, Ferritin...): Cilt parlakligi
ve sag sagligi agisindan kritik degerler
degerlendirilir.

¢ Hormon Paneli: (Kadin: 6strojen,
Progesteron / Erkek: Testosteron,
DHEA): Ciltte sivilce, leke, kuruluk veya
elastikiyet kaybinin hormonal kdékenleri
arastinlr.,

e Serbest T3, T4 ve TSH: Tiroit
fonksiyonlarinin cilt Uzerindeki etkileri g6z
oniinde bulundurulur.

+ Seker ve Insiilin Direnci (Achk Glukoz,
HbA1c, HOMA-IR): Glikasyonun (sekerin
ciltte kollajen tahribi) erken belirtileri izlenir.

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuclar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayli bicimde degerlendirilir.
Gerekirse dermatoloji, medikal estetik uzmani
danismanligi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Cilt sagligi dinamik bir yapidir. Program, rutin
kontrollerin 6tesinde, yil boyunca doktorunuzia
temas imkani sunar. Gelismeler izlenir,
gerekirse tedavi ve destek plani glncellenir.



