NEDEN FERTILITE VE
GEBELIK SAGLIGI KONTROLU
ONEMLIDIR?

*  Yumurta kalitesini ve dogurganlgi desteklemek

e Saglikli bir gebelik i¢in vicudu énceden hazirlamak

* Hormonal ve metabolik riskleri erken fark etmek

*  Gebelik komplikasyonlarinin 6nune gegcmek

*  Anne adayinin fiziksel ve zihinsel sagligini
guclendirmek

NEDEN SiMDi HSM
FERTILITE VE GEBELIK SAGLIGI
PROGRAMI'NI SECMELISINIZ?

* Gebelik 6ncesi ve gebelik sUrecini kapsayan butlunsel
yaklasim

¢ Yumurta kalitesi, hormonlar ve metabolizmnanin
birlikte degerlendiriimesi

* Kisiye 6zel saglik ve yasam plani

¢ Yil boyu izlem ve uzman destegdi

¢ Bilimsel, etik ve glvenilir premium saglik deneyimi

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:
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HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.S. Markasidir.
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SAGLIKLI BiR BASLANGIC,

GUCLU BIiR GELECEK

Gebelik sadece bir stire¢ degil, yasam boyu surecek
bir saghgin temelidir. Dogurganlik; yumurta kalitesi,
hormonal denge, metabolik saglik ve genel vicut
uyumunun ortak sonucudur. Modern yasamin
getirdigi stres, hormonal dengesizlikler, beslenme
eksiklikleri ve cevresel faktodrler; hem gebelik dncesi
fertiliteyi hem de gebelik slrecinin saghgini sessizce
etkileyebilir. Bu nedenle saglikl bir gebelik icin en
dogru adim, hamilelik éncesinde vicudu tanimak,
guclendirmek ve dengelemektir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
SAGLIKLI BiR GEBELIGE
HAZIRLANIN

HSM Life Club, fertilite ve gebelik saghgini yalnizca
ureme organlariyla sinirlamaz; hormonal sistem,

metabolizma, bagisiklik, damar saghgi ve yasam
tarzini butlinsel olarak ele alr.

“Fertilite ve Gebelik Saghgi Programi”, hamilelik
oncesi dénemde gucli yumurta kalitesini
desteklemeyi, gebelik surecini daha saglkli, dengeli
ve guvenli sekilde gecirmeyi amaclar.

FERTILITE VE GEBELIK SAGLIGI

PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Detayli Hormon ve Endokrinolojik
Degerlendirme:

Kadin Ureme sagligini etkileyen tim hormonlar
ayrintill olarak analiz edilir:

e AMH (Yumurta rezervi degerlendirmesi)

e FSH, LH, E2

* Prolaktin

e TSH, Serbest T3, Serbest T4

* Kortizol ve DHEA-S

Metabolik ve Biyolojik Saglik Analizi:

Gebelik 6ncesi ve gebelik slrecini etkileyen

sistemik faktdrler degerlendirilir:

» Glukoz, insilin, HbA1c

* Vitamin ve mineral duzeyleri (D Vitamini,
B12, Folat, Demir)

* Enflamasyon ve bagisiklik belirtecleri

* Oksidatif stres gdstergeleri

Goriuntilileme ve Radyolojik
Degerlendirme:

Doktor degerlendirmesi dogrultusunda:

* Pelvik ultrasonografi

e Tiroid ultrasonografisi

e Gerekli durumlarda abdominal
goéruntulemeler

Rahim ve Pelvik Saglik Degerlendirmesi:

¢ Rahim ve yumurtalik yapisinin analizi

¢ Pelvik bolge saghgina yonelik risk
degerlendirmesi

* Gebelik surecini etkileyebilecek yapisal veya
fonksiyonel faktorlerin erken farkindaligi

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

Tum tetkikler radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan butlncul sekilde degerlendirilir.
Gerekli durumlarda kadin hastaliklari ve
dogum, endokrinoloji ve dahiliye uzmanligi
danismanligl saglanir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Fertilite ve gebelik dinamik bir strectir.

Program kapsaminda:

* Sure¢ boyunca diuzenli izlem

* Sonuglara goére guncellenen kisisel planlar

* Yil boyunca doktorunuzla temas ve
danismanlik imkéani sunulur.



