NEDEN UROLOVJIi VE
ERKEK SAGLIGI KONTROLU
ONEMLIDIR?

* Prostat hastaliklarini erken evrede fark etmek

* Sertlesme problemlerinin altinda yatan damar ve
metabolik nedenleri belirlemek

* Testosteron duslsune bagl enerji ve performans
kaybini dnlemek

e Kalp-damar saghguyla iligkili riskleri zamaninda
yonetmek

e Saglikli, aktif ve bagimsiz yas almayi surdlirmek

ERKEK SAGLIGI PROGRAMI'NI
SECMELISINIiZ?

* Prostat, hormon, damar ve metabolizmay birlikte ele
alan butunsel yaklagsim

* Kisiye 6zel analiz ve yasam plani

* Erken teghis ve proaktif risk yonetimi

* Yil boyu izlem ve uzman destegi

¢ Bilimsel, etik ve glvenilir premium saglik deneyimi

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:
Whatsapp: +90 (506) 095 80 00
Atakoy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158
Q[PA0!
AVRUPA YAKASI: LEVENT
BuyUkdere Cad. No: 154, 34330
ANADOLU YAKASI: KADIKOY
Fenerbahce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Bakirkdy, istanbul

1.Levent, Besiktas, istanbul E
Selamicesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.S. Markasidir.
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GUCLU BIR ERKEK SAGLIGI,

SAGLIKLI BIiR YASAMIN TEMELIDIR

Erkek saghgi; yalnizca prostat ya da performansla
sinirh degildir. Hormon dengesi, damar saglgi,
metabolizma, sinir sistemi ve psikolojik faktorler bir
butun olarak ¢alisir. Prostat sorunlari, sertlesme
problemileri (ED), performans dususu ve idrar
sikayetleri cogu zaman sessiz ilerler ve gec¢ fark
edilir. Oysa erken farkindalik ve duzenli takip, hem
yasam kalitesini hem de uzun vadeli saghgi
korumanin en etkili yoludur. Longevity yaklasiminda
erkek saghgi; gicu korumak, fonksiyonlar strdirmek
ve saglikli yas almayr mumkun kilmak anlamina gelir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
ERKEK SAGLIGINIZI GUVENCE
ALTINA ALIN

HSM Life Club, Urolojik saghgi yalnizca tek bir sikayet
Uzerinden degil;Kprostat, hormonlar, damar yapisi ve
metabolik dengeyi birlikte ele alan buttnsel bir
yaklasimla degerlendirir.

“Uroloji ve Erkek Saglig Programi”, erken teshis,
dogru risk yonetimi ve Kisiye 6zel takip ile erkek
sagligini uzun vadede korumayi hedefler.

UROLOJIi VE ERKEK SAGLIGI
PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Prostat Saghgi ve Urolojik Degerlendirme

¢ PSA, Serbest PSA

* Prostat ultrasonografisi

» idrar akimi ve alt Uriner sistem degerlendirmesi
* Prostat hacmi ve risk analizi

Erkek Hormon Profili ve Endokrinolojik
Analiz

e Total & Serbest Testosteron

e DHEA-S, Kortizol

¢ LH, FSH, Prolaktin

¢ Tiroid fonksiyon testleri (TSH, Serbest
T3-T4)

Damar ve Performans Sagligi
Degerlendirmesi

* Sertlesme problemlerinin vaskuler (damar)
kékenli analizi

* Gerekli durumlarda ileri gérintuleme ve
kardiyovaskiler risk degerlendirmesi

* Dolasim ve endotel fonksiyonlarina yénelik
biyobelirtecler

Metabolik ve Sistemik Saglhk Analizi

*  Glukoz, insilin, HbA1c
e Lipid profili
+ Inflamasyon ve damar sagligi belirtecleri

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuclar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan degerlendirilir.

Gerekli durumlarda uroloji, kardiyoloji ve
dahiliye uzmanhg danismanhgi saglanir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Erkek saglgi dinamik bir strectir.
Program, duzenli kontroller ve yil boyunca
doktorunuzla temas imkéani sunar.



