
NEDEN ŞİMDİ HSM ÜROLOJİ VE
ERKEK SAĞLIĞI PROGRAMI’NI
SEÇMELİSİNİZ?

• Prostat hastalıklarını erken evrede fark etmek

• Sertleşme problemlerinin altında yatan damar ve 

metabolik nedenleri belirlemek

• Testosteron düşüşüne bağlı enerji ve performans 

kaybını önlemek

• Kalp-damar sağlığıyla ilişkili riskleri zamanında 

yönetmek

• Sağlıklı, aktif ve bağımsız yaş almayı sürdürmek

NEDEN ÜROLOJİ VE 
ERKEK SAĞLIĞI KONTROLÜ 
ÖNEMLİDİR?

ÜROLOJİ VE ERKEK 
SAĞLIĞI PROGRAMI

• Prostat, hormon, damar ve metabolizmayı birlikte ele 

alan bütünsel yaklaşım

• Kişiye özel analiz ve yaşam planı

• Erken teşhis ve proaktif risk yönetimi

• Yıl boyu izlem ve uzman desteği

• Bilimsel, etik ve güvenilir premium sağlık deneyimi

HSM LIFE CLUB, bir HSM Sağlık Hizmetleri San. ve Tic. A.Ş. Markasıdır.

Detaylı bilgi ve randevu için hemen bize ulaşın:
Whatsapp: +90 (506) 095 80 00
AVRUPA YAKASI: ATAKÖY
Ataköy Towers Ataköy 7-8-9-10. Kısım Mah.Çobançeşme E-5 
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158 
Bakırköy, İstanbul
AVRUPA YAKASI: LEVENT
Büyükdere Cad. No: 154, 34330
1.Levent, Beşiktaş, İstanbul
ANADOLU YAKASI: KADIKÖY
Fenerbahçe Mah. Bağdat Cad. No: 182-186A 34726, 
Selamiçeşme, Kadıköy, İstanbul

www.hsmlifeclub.com+90 (850) 400 18 00



HSM LİFE CLUB FARKIYLA
ERKEK SAĞLIĞINIZI GÜVENCE
ALTINA ALIN

Erkek sağlığı; yalnızca prostat ya da performansla 
sınırlı değildir. Hormon dengesi, damar sağlığı, 
metabolizma, sinir sistemi ve psikolojik faktörler bir 
bütün olarak çalışır. Prostat sorunları, sertleşme 
problemleri (ED), performans düşüşü ve idrar 
şikâyetleri çoğu zaman sessiz ilerler ve geç fark 
edilir. Oysa erken farkındalık ve düzenli takip, hem 
yaşam kalitesini hem de uzun vadeli sağlığı 
korumanın en etkili yoludur. Longevity yaklaşımında 
erkek sağlığı; gücü korumak, fonksiyonları sürdürmek 
ve sağlıklı yaş almayı mümkün kılmak anlamına gelir.

ÜROLOJİ VE ERKEK SAĞLIĞI
PROGRAMIMIZ NELERİ İÇERİYOR?

Prostat Sağlığı ve Ürolojik Değerlendirme

• PSA, Serbest PSA
• Prostat ultrasonografisi
• İdrar akımı ve alt üriner sistem değerlendirmesi
• Prostat hacmi ve risk analizi

Erkek Hormon Profili ve Endokrinolojik 
Analiz

• Total & Serbest Testosteron
• DHEA-S, Kortizol
• LH, FSH, Prolaktin
• Tiroid fonksiyon testleri (TSH, Serbest 

T3–T4)

Damar ve Performans Sağlığı 
Değerlendirmesi

• Sertleşme problemlerinin vasküler (damar) 
kökenli analizi

• Gerekli durumlarda ileri görüntüleme ve 
kardiyovasküler risk değerlendirmesi

• Dolaşım ve endotel fonksiyonlarına yönelik 
biyobelirteçler

Metabolik ve Sistemik Sağlık Analizi

• Glukoz, İnsülin, HbA1c
• Lipid profili
• İnflamasyon ve damar sağlığı belirteçleri

HSM Life Club, ürolojik sağlığı yalnızca tek bir şikâyet 
üzerinden değil;�prostat, hormonlar, damar yapısı ve 
metabolik dengeyi birlikte ele alan bütünsel bir 
yaklaşımla değerlendirir.

“Üroloji ve Erkek Sağlığı Programı”, erken teşhis, 
doğru risk yönetimi ve kişiye özel takip ile erkek 
sağlığını uzun vadede korumayı hedefler.

GÜÇLÜ BİR ERKEK SAĞLIĞI,
SAĞLIKLI BİR YAŞAMIN TEMELİDİR

UZMAN HEKİM KONTROLÜ VE 
DEĞERLENDİRME: 

Tüm sonuçlar radyoloji uzmanlarımız 
tarafından değerlendirilir. 

Gerekli durumlarda üroloji, kardiyoloji ve 
dahiliye uzmanlığı danışmanlığı sağlanır.

YIL BOYU TAKİP VE REHBERLİK:

Erkek sağlığı dinamik bir süreçtir.
Program, düzenli kontroller ve yıl boyunca 
doktorunuzla temas imkânı sunar.


