NEDEN BAS AGRISI VE MiGREN
KONTROLU ONEMLIDIR?

* Ataklarin sikligini ve agrinin siddetini azaltmaya yardimci
olur

* Bas agrisinin kroniklesmesini ve yasam boyu suren bir
sorun haline gelmesini dnlemeyi hedefler

* Dogru teshis ve artan farkindalik sayesinde, bas
agrisinin altta yatan nedenlerini ortaya koyar

* GUnluk yasam kalitesini, zihinsel berrakligi ve is
performansini artirir

* Kontrolsliz ve gereksiz ilag kullaniminin éniine gecerek
daha guvenli ve sitrdurulebilir bir tedavi streci saglar

NEDEN SiMDi HSM BAS AGRISI
VE MIGREN PROGRAMUI'NI
SECMELISINIiZ?

* Neden Odakl ve Kisisel Yaklasim

+ ileri Goruntiileme ve Laboratuvar Analizleri
¢ Multidisipliner Uzman Degerlendirmesi

* Yil Boyu Takip ve Sirdiirtlebilir Rahatlama

Detayli bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 532 446 04 76

AVRUPA YAKASI: ATAKOY

Atakoy Towers Atakdy 7-8-9-10. Kisim Mah.Cobancesme E-5
Yanyol Cad A Blok No: 20K/4134158

Bakirkdy, istanbul .,
AVRUPA YAKASI: LEVENT EI'#E

1B[§Il_ydeereBCa.i. Noi:154£)3|4330 % .BA$ AéRISI VE
NAEGLD YAAS = MIGREN PROGRAMI

ANADOLU YAKASI: KADIKOY
Fenerbahce Mah. Bagdat Cad. No: 182-186A 34726,
Selamicesme, Kadikdy, istanbul

HSM LIFE CLUB, bir HSM Saglik Hizmetleri San. ve Tic. A.S. Markasidir.
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AGRIYI DEGIL,

HAYATINIZI KONTROL EDIN

Bas agrisi ve migren; gunlUk yasam kalitesini
dusguren, is performansini, sosyal hayati ve ruh halini
dogrudan etkileyen nérolojik sorunlardir. Stres,
hormonal dalgalanmalar, uyku bozukluklari,
beslenme aligskanliklari ve cevresel faktorler bas
agrilarini tetikleyebilir. Migren ve kronik bas
agrilarinda kalici rahatlama, ancak agrinin kaynagini
dogru tespit etmek ve kisiye 6zel bir yaklagsimla
MUMkundur.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
AGRININ KAYNAGINI
KESFEDIN!

HSM Life Club olarak bas agrisi ve migrenin
nedenlerini yuzeysel degil, butuncul ve

multidisipliner bir yaklagimla ele aliyoruz.

“Bas Agrisi ve Migren Programi”, atak sikligini ve
siddetini azaltmayi, yasam kalitesini artirmayi ve
kroniklesmenin énine gecmeyi amaclayan kapsamili
bir degerlendirme sunar. Norolojik analizler, ileri
goriintuleme ve kisisellestiriimis takip ile agrinin
altinda yatan nedenler ortaya konur.

BAS AGRISI VE MIGREN
PROGRAMIMIZ NELERI iCERIYOR?

Norolojik Degerlendirme ve Klinik Muayene:
Bas agrisinin tipi (migren, gerilim tipi, kime bas
agrisi vb.) ve tetikleyici faktorler detayl sekilde
analiz edilir.

EEG, MR ve Beyin Goriuntuleme
incelemeleri:

Beynin elektriksel aktivitesi, damar yapilari ve
olasi yapisal nedenler degerlendirilir.

Gerekirse 3 Tesla ileri Teknoloji MR veya
Yapay Zeka Destekli BT:

Migren ve direncli bas agrilarinda, doktor
Onerisiyle ileri dizey goruntuleme uygulanir.

Laboratuvar ve Biyolojik Belirte¢ Analizleri:
Bas agrisini tetikleyebilecek metabolik ve
hormonal faktérler incelenir.

* Vitamin ve mineral duzeyleri (B12, D vitamini,
Magnezyum)

* Enflamasyon ve stres gostergeleri

* Hormon profili (gerektiginde)

Yasam Tarzi, Uyku ve Beslenme Analizi:
Migreni tetikleyen gunluk aliskanhklar belirlenir,
kisiye 6zel dneriler olusturulur.

UZMAN HEKIM KONTROLU VE
DEGERLENDIRME:

TUm sonuclar radyoloji uzmanlarimiz
tarafindan detayl bicimde degerlendirilir.
Gerekirse ilgili ndroloji ve brans uzmanlari
danismanlhgi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE REHBERLIK:

Atak sikligi izlenir, tedavi ve destek plani
intivaclara gore glncellenir. Program, duzenli
izlem ve yil boyu doktorunuzla temas imkéani
sunar.



