BAGISIKLIK ZAYIFLIGININ
ERKEN SINYALLERI

e Sik enfeksiyon gegirme

¢ Yorgunluk, halsizlik, enerji dlistikligu

* Yaralann gec¢ iyilesmesi

* Ciltte donukluk ve tirnak kirilmalan

* Mevsim gecislerinde sik hastalanma

¢ Stres sonrasi uzun siren toparlanma dénemi

NEDEN SiMDi HSM
BAGISIKLIK PROGRAMI’NI
SECMELISINIZ?

« Kapsaml biyolojik analizlerle bagisiklik
sisteminizin glicunu olgcin

* Hucresel savunmayi destekleyen kisisel plan
olusturun

* En yeni goériintileme ve laboratuvar
teknolojileriyle dengesizlikleri erken fark edin

¢« Yil Boyu Uzman Destegi ve Bireysel izlem

* Kendinizi koruyarak sevdiklerinizi de koruyun

Detayl bilgi ve randevu icin hemen bize ulasin:

Whatsapp: +90 532 446 04 76
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DIRENCLI BIR BEDEN,

GUCLU BiR HAYAT DEMEKTIR

Bagisiklik sistemi, vicudunuzun en karmasik ama en
sadik savunma mekanizmasidir. Stres, yetersiz uyku,

kot beslenme, cevresel toksinler ve enfeksiyonlar bu

sistemi zayiflatabilir. Sonucta yorgunluk, sik
hastalanma, gec iyilesme ve genel eneriji disuklugu
gibi belirtiler ortaya cikar.

HSM Life Club olarak hedefimiz yalnizca hastaliklar
onlemek degil, vicudun dogal savunma kapasitesini
guclendirmek. Saglam bir bagisiklik sistemi, saglikh
bir yasamin gérinmeyen temelidir.

HSM LIFE CLUB FARKIYLA
DIRENCINIZI ARTIRIN!

Bagisiklik sistemini degerlendirmek, sadece kan
tahlili yapmakla sinirli degildir. HSM Life Club’in

“Bagisiklik Programi”, radyolojik gértntileme,
biyobelirte¢c analizi ve yagsam tarzi planlamasini bir
araya getirir. Amag; bagisiklik sisteminizi etkileyen
tim i¢c ve dis faktérleri anlamak, dengelemek ve
uzun vadeli koruma saglamaktir.

BAGISIKLIK PROGRAMIMIZ
NELERI iCERIYOR?

Bu 6zel program ile, bagisiklik saghginiz ile ilgili
detayl bir analizini yapacak ve saghginizla ilgili tim
sorulariniza cevap bulacaksiniz:

Kapsamlh Biyolojik Kan Tahlilleri:

 Bagisiklik sisteminin performansini éilgcen
temel gostergeler: Tam Kan Sayimi, CRP,
Ferritin, D Vitamini Lokosit Alt Tip Analizi
(Notrofil, Lenfosit, Eozinofil oranlari)

+ immiinoglobulin (IgA, IgG, IgM)
duzeyleri: Kortizol ve DHEA (Stres ve
bagisiklik dengesi)

* Metabolik ve Hormonal Denge Analizi:
Metabolik stres, insulin direnci ve hormonal
bozukluklarin bagisiklhga etkisini belirler.

3 Tesla lleri Teknoloji MR ve Ultrason
Goruntulemeleri (Gerekirse):

Lenfatik sistem, dalak, karaciger ve tiroid gibi
bagisiklik fonksiyonlarinda rol oynayan organlarin
degerlendirilmesi.

UZMAN HEKIM DANISMANLIGI
VE REHBERLIK

TUm sonuglar radyoloji uzmanlarimiz tarafindan
detayl bicimde degerlendirilir. Gerekirse
immunoloji, ic hastaliklari veya endokrinoloji
uzman danismanhgi destegi alinir.

YIL BOYU TAKIP VE
REHBERLIK:

Bagisiklik sistemi dinamik bir yapidir. Program,
rutin kontrollerin étesinde, yil boyunca
doktorunuzla temas imkéani sunar. Gelismeler
izlenir, gerekirse tedavi ve destek plani
guncellenir.



